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W pierwsza sobote miesigca
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MYSLI DO HOMILII

1. Dzisiejsza Ewangelia mowi o szabacie i réznym podejsciu do
tego Swigtego dnia. Przepisy dotyczace szabatu byly w Starym Te-
stamencie bardzo surowe. Faryzeusze upominajg uczniow Jezusa, ze
zrywaja klosy zboz i je spozywaja, gdyz sg gltodni. Tego w szabat
nie wolno bylo czyni¢. Zabronione byty nie tylko cigzkie fizyczne prace jako
oranie czy zbieranie zboza, lecz takze wiele drobnych czynnosci, jak wigzanie
czy rozwigzywanie wezta, pisanie lub wymazywanie tego, co zapisane. Pan Je-
zus bronigc swoich ucznidow przywotuje wydarzenie ze Starego Testamentu,
ktore miato podobny charakter. Dawid i jego zotnierze jedli w szabat chleby
poktadne, ktorych nie wolno byto im spozywaé. Na koncu Zbawiciel dodaje:
,»Syn Czlowieczy jest Panem takze szabatu”. On przez swoje zbawcze dzieto
odnowit cate stworzenie. Ta nowo$¢ dotyczy rowniez szabatu.

2. W KKK czytamy: ,,Niedziela wyraznie r6zni si¢ od szabatu, po ktérym
nastgpuje chronologicznie co tydzien; dla chrzescijan zastgpuje szabat z jego
przepisem obrzedowym. Przez Pasche Chrystusa niedziela wypelnia duchowa
prawdg szabatu zydowskiego i zapowiada wieczny odpoczynek cztowieka w
Bogu. Kult oparty na prawie przygotowywat misterium Chrystusa, a to, co byto
w nim praktykowane, bylo w pewnym sensie figura odnoszacg si¢ do Chry-
stusa: «Ci, ktorzy trwali w dawnym porzadku, przeszli do nowej nadziei i nie
zachowuja juz szabatu, ale $§wigcg dzien Panski, dzien, w ktorym nasze zycie
zostato pobtogostawione przez Chrystusa i przez Jego $mieré»” (2175); ,,Swie-
towanie niedzieli jest wypelnieniem przepisu moralnego w sposob naturalny
wpisanego w serce cztowieka, aby «w sposob zewngtrzny oddawac czes¢ Bogu
dla upamigtnienia tego wielkiego, najpowszechniejszego dobrodziejstwa, jakim
jest dzieto stworzenia §wiata». Kult niedzielny wypetnia przepis moralny Sta-
rego Przymierza, przejmujgc jego rytm i ducha przez oddawanie co tydzien czci
Stworcy 1 Odkupicielowi Jego ludu” (2176).

3. Trwamy w naszym dzi¢kczynieniu za $wiety dzien, jakim jest niedziela,
wynagradzajac Jezusowi i Maryi za niewdzigcznos$¢ 1 bezczeszczenie §wigtosci
tego dnia.




MEDYTACJA O TAJEMNICACH ROZANCA

-  W: (Modlitwa Aniofa z Fatimy): O Boze moj, wierze w Ciebie,
o /| uwielbiam Ciebie, ufam Tobie i mituje Ciebie. Prosze Cie o prze-
/T |\ | baczenie dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwiel-

biaja, nie ufaja Tobie i Ciebie nie mituja. Trojco Przenajswigtsza,
== Ojcze, Synu i Duchu Swiety. W najglebszej pokorze cze$é¢ Ci od-
daje i ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew, Duszg i Bostwo Jezusa Chry-
stusa, obecnego na oltarzach catego $wiata jako wynagrodzenie za zniewagi,
swietokradztwa i obojetnos¢, ktoérymi jest On obrazany. Przez nieskonczone za-
stugi Jego Najswigtszego Serca i przez przyczyne Niepokalanego Serca Maryi,
prosze Ci¢ o taske nawrocenia biednych grzesznikow.

—

P: Klgkamy przed Tobg, Panie Jezu, w pierwszg sobote miesigca. W minio-
nych dniach przezywaliSmy pierwszy czwartek i pierwszy pigtek, wspominajgc
Twoja modlitwe w Ogroéjcu i Twoja meke na krzyzu. Dzi§ z Maryja, Twa Naj-
Swigtszg Matka, trwamy na modlitwie przygotowujac si¢ do §wietowania nie-
dzieli, dnia Twego zmartwychwstania. Pragniemy, aby to byta modlitwa wyna-
gradzajaca za grzechy nasze i naszych braci, szczegoélnie za wszelkie zaniedba-
nia i czyny naruszajace $wigtos¢ niedzieli. W naszym modlitewnym czuwaniu
begdziemy rozwaza¢ rozancowe tajemnice §wiatta, wspominajac takze ten frag-
ment Ewangelii, ktéry méwi, ze miate§ zwyczaj w szabat chodzi¢ do synagogi.
Swigtowate$ dzien $wiety zgodnie z przepisami Starego Prawa, a przez swoje
zbawcze dzieto date$ nam nowy dzien §wiety, dzien Twego zmartwychwstania,
ktory jest takze dniem zestania Ducha Swietego i wejscia do odpoczynku Ojca.
Pomo6z nam wszystkim dobrze przezywaé Twoj swiety dzien i przyjmij nasze
wynagrodzenie za bezczeszczenie §wigtosci niedzieli.

L1: Z listu $w. Jana Pawtla II o §wietowaniu niedzieli: ,,«Bog ukonczyt w
dniu szdéstym swe dzieto, nad ktérym pracowal» (Rdz 2,2) [...]. Skoro «praca»
Boga, opisana na pierwszych stronicach Ksiggi Rodzaju, jest przyktadem dla
cztowieka, to jest nim rowniez Bozy «odpoczyneky. Odpoczqt dnia siédmego
po calym trudzie, jaki podjgt (Rdz 2,2)... «Odpoczynku» Boga nie nalezy rozu-
mie¢ jako «braku dziatania». Akt stworczy, stanowigcy fundament Swiata, jest
bowiem ze swej natury nieustanny, Bog zatem nigdy nie przestaje dziatac, o
czym sam Jezus z naciskiem przypomina, mowiac wiasnie o nakazie §wigtowa-
nia szabatu: «Ojciec moj dziata az do tej chwili i Ja dziatamy» (J 5,17)... Odpo-
czynek Boga... ma raczej oznaczaé, ze zatrzymat si¢ On przed dzielem swoich
rak, kierujac ku niemu spojrzenie petne radosci i zadowolenia, gdyz byto «bar-
dzo dobre» (Rdz 1,31). Jest to wigc spojrzenie «kontemplacyjney, ktore nie
zwraca si¢ ku nastepnym dzietom, lecz pozwala raczej zachwyci¢ si¢ pigknem
tego, co juz zostato dokonane... W tym spojrzeniu mozna juz w pewien sposob



dostrzec «oblubienczy» charakter relacji, jaka Bog pragnie nawigzaé ze stwo-
rzeniem uczynionym na Jego obraz, powotujac je do zawarcia z Nim przymie-
rza mitosci” (DD 10-11).

L2: Panie Jezu, dzickujemy Ci za objawienie nam tajemnicy stworzenia
$wiata. Dzieki stowu Pisma Swietego mozemy zobaczy¢ Ojca niebieskiego,
ktéry powoluje do istnienia wszystkie byty, a Jego dziatanie jest okreslone jako
,praca”, po ktorej nastgpuje ,,odpoczynek”. Otrzymalismy nie tylko wspaniaty
$wiat, stworzony dla nas z mitosci, lecz dany nam zostal rowniez wzor naszej
aktywnosci na ziemi. Wyraza si¢ on w rytmie pracy i odpoczynku. Przez prace
uczestniczymy w dziele stworczym Boga, a odpoczywajac uczestniczymy w
Jego boskim odpoczynku. Ucz nas, najlepszy Jezu, takiego przezywania dnia
odpoczynku, jakiego wzor daje nam sam Bog. Prosimy o to w cichej modlitwie.

Chwila ciszy.

L1: Z listu $w. Jana Pawla II o $wigtowaniu niedzieli: ,,Dzien odpoczynku
zawdzigcza swoj charakter przede wszystkim temu, ze Bog go «poblogostawil»
I «uswiecit», to znaczy oddzielit od pozostatych dni, aby byt posrod nich
«dniem Panskimy... Wtasénie dlatego jest to takze dzien odpoczynku: przerwanie
codziennego rytmu zaje¢, nieraz bardzo ucigzliwego, jest znakiem «nOwosci» |
«oderwaniay, a tym samym wyraza uznanie zaleznosci cztowieka i kosmosu od
Boga. Wszystko nalezy do Boga! Dzien Panski wcigz na nowo potwierdza te
prawde... przypomina bowiem, ze wszechswiat i historia nalezg do Boga, a
cztowiek nie moze wypelnia¢ swojej misji wspotpracownika Stworcy w §wie-
cie, jezeli wcigz na nowo nie uswiadamia sobie tej prawdy ... Odpoczynek zy-
skuje zatem charakter sakralny: cztowiek wierzacy ma odpoczywac nie tylko
jak Bog, ale takze odpoczywa¢ w Bogu, oddajac Jemu cate stworzenie w posta-
wie uwielbienia, dzigkczynienia, synowskiego przywigzania i oblubienczej
przyjazni” (DD 14-16).

L2: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za pobtogostawienie i uswigcenie dnia odpo-
czynku. Zostal on oddzielony od pozostatych dni, aby catkowicie nalezat do
Ciebie i aby w tym dniu cztowiek mogt ciagle na nowo przezywac prawde, ze
caty wszechswiat i kazdy dzien naleza do Ciebie, Syna Bozego, w ktorym 1 dla
ktorego wszystko zostato stworzone. Gdy cztowiek zapomina o §wigtowaniu
niedzieli, zapomina takze ze o Tobie i Twoich darach, nie pamigta o wdziecz-
nosci wobec Ciebie 1 wspotpracy z Toba. Przyjmij, mitosierny Panie, naszg mo-
dlitwe wynagradzajacg za wszelka niewdzigcznos¢, jaka stworzony cztowiek
okazuje swemu Stworcy, za lekcewazenie niedzieli jako dnia $wigtego, naleza-
cego do Ciebie.

Dalszq czes¢ 15-minutowej medytacji przezywamy w ciszy. Po niej nastgpuje
spiew, np.: ,,Coz Ci, Jezu, damy”.



CZASTKA ROZANCA
: 7] P: Rozwazajac tajemnice Swiatla proSmy pokornie Boga, przez
wh
S

wstawiennictwo Matki Naj$wietszej, 0 umiejgtnos¢ odpoczywa-
nia nie tylko z Bogiem, lecz takze w Bogu.

Witaj Krélowo. Ojcze nasz. Zdrowas Mario (3x). Chwata Ojcu.

Tajemnica pierwsza: Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

P: Panie Jezu, na Ciebie nad Jordanem zstapit Duch Swiety. Poslij nam
twego Ducha, aby nauczyt nas przezywac niedzielny odpoczynek. Pomédz nam
odpocza¢ w pelnym mitosci Sercu Ojca niebieskiego.

L: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica druga: Przemiana wody w wino w Kanie Galilejskiej

P: Panie Jezu, Ty objawile$ swojg moc przemieniajac wode w wino w Kanie
Galilejskiej. Przemieniaj nasz zwykly odpoczynek w swigte spotkanie z Toba.
Pomoz nam odpocza¢ w pelnym mitosci Sercu Ojca niebieskiego.

L: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica trzecia: Gloszenie krolestwa Bozego

P: Panie Jezu, Ty w publicznej dziatalnosci, gloszac krolestwo Boze, wypet-
niate$ wszystkie przepisy szabatu. Odpoczywates w zjednoczeniu z Ojcem nie-
bieskim. Naucz nas z Nim i w Nim przezywac niedzielny odpoczynek.

L: Ojcze nasz. Zdrowa$ Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica czwarta: Przemienienie na gorze Tabor

P: Panie Jezu, Ty na gorze Tabor objawite$ uczniom swoja chwate i pozwo-
lite$ im ustysze¢ gtos Ojca. Prowadz nas do Niego i naucz nas odpocza¢ w Jego
pelnym mitosci ojcowskim Sercu.

L: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica piata: Ustanowienie Eucharystii

P: Panie Jezu, Ty zgromadzite$ swoich uczniéw w Wieczerniku i gromadzisz
nas w swigty dzien przy eucharystycznym stole. Spraw, aby glebokie przezy-
wanie Eucharystii bylo sercem §wigtowania kazdej niedzieli.

L: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

P: Wierze w Boga.
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