MODLITWA 15

W pierwsza sobote miesigca
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MYSLI DO HOMILII
"o 7] 1. Przezywamy ostatni dzien roku liturgicznego. To jeszcze jedna
= okazja, by spojrze¢ wstecz, na minione miesigce. W kazdym z nich
sptynat na nas deszcz task z nieba. Hojno$¢ Boga przewyzsza nasze

oczekiwania. Bezmierny ocean i bezkresny kosmos, to tylko obrazy
niezliczonych daroéw, jakich Bog nam udziela kazdego dnia. Chcemy wigc
$piewaé piesn wdzieczno$ci i uwielbienia. To naturalny odruch serca tych,
ktérzy widza, ze wiele otrzymali. Nie zawsze jednak nasza wdzigczno$¢ jest
odpowiednia do hojnosci Boga. W objawieniach fatimskich czgsto
styszeliSmy, ze niewdzigcznos$¢ jest jak ciern wbijajacy si¢ w Niepokalane
Serce Maryi. Dzi$, swiadomi wielu task, jakie otrzymalismy, chcemy z serca
dzigkowa¢ za kazdy dzien konczacego si¢ roku liturgicznego.

2. Ostatni dzien tego $wigtego czasu przypada w tym roku w pierwsza
sobote miesigca, podobnie jak wspomnienie Matki Bozej Rozancowej, kiedy
to przezywalismy wielka modlitwe ,,Rézanca do Granic”. Jest wiec dzien
dzisiejszy kolejng okazja, by podzickowa¢ za taski jubileuszu objawien
fatimskich i1 by jeszcze bardziej wzig¢ sobie do serca wezwanie Maryi, aby
przezywaé pierwsze soboty miesigca w sposob, ktory Ona nam wskazata.
Moéwila o czterech waznych czynach: spowiedz, Komunia Swigta, rézaniec i
medytacja. Znamy te dziatania, a réwnocze$nie ciagle si¢ ich uczymy.
Udajemy si¢ do szkoty Maryi 1 nasladujemy Jej postawe.

3. W ubieglym miesigcu rozpoczgliSmy cykl rozwazan o pierwszym z
maryjnych wskazan. Jest nim sakrament pokuty, a jesli byl on wczesniej
przezyty, to akt szczerego zalu za grzechy, ktdry oczyszcza serce i zbliza do
Niepokalanego Serca Maryi. Ona prowadzi nas do Najswigtszego Serca
Zbawiciela. Dzisiejsza Ewangelia rowniez moéwi o sercu. Chrystus
przestrzega: ,,Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty oci¢zate w skutek
obzarstwa, pijanstwa 1 trosk doczesnych”. Ocig¢zalo$¢ serca utrudnia dobre
przezycie spowiedzi i odbiera cztowiekowi sity do prawdziwego nawrdcenia.
Niech wspomnienie lask minionego roku, a takze zywe pragnienie
rozpoczecia Adwentu wzmoze nasza czujnos$¢ i przyczyni si¢ do pokonania



ociezatosci serca. Wtedy glebiej przezyjemy spowiedz, a po niej bedziemy
gorliwiej pracowac nad soba.

MEDYTACJA O TAJEMNICACH ROZANCA

— W kolejng pierwszq sobotg miesigca pragniemy zatrzymac sig
\ / dtuzej nad radosnymi tajemnicami rozanca. Chcemy przez to

f N @\)_: umocni¢ w sobie postawe czujnosci, ktora pomaga nam dobrze

przygotowaé sie na spotkanie z Panem, takze to W sakramencie
l pokuty i pojednania. Pamigtamy, Ze spowiedZ to pierwszy

warunek nabozenstwa pierwszych sobot.
(Spiew na wystawienie Naj$wietszego Sakramentu).

W: (Modlitwa Aniota z Fatimy): O Boze moj, wierz¢ w Ciebie, uwielbiam
Ciebie, ufam Tobie i mituj¢ Ciebie. Prosze Ci¢ o przebaczenie dla tych, ktorzy
w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwielbiaja, nie ufajg Tobie 1 Ciebie nie mituja.

Tréjco Przenajéwietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety. W najglebsze;
pokorze czes¢ Ci oddaje i ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew, Dusze i
Bostwo Jezusa Chrystusa, obecnego na oftarzach catego s$wiata jako
wynagrodzenie za zniewagi, $wigtokradztwa i obojetnos$¢, ktorymi jest On
obrazany. Przez nieskonczone zastugi Jego Najswigtszego Serca i przez
przyczyne Niepokalanego Serca Maryi, prosze Ci¢ o task¢ nawrdcenia
biednych grzesznikow.

P: Wielbimy Cig¢, Panie Jezu Chryste, ukryty w Najswigtszym
Sakramencie. Przed chwilg przyszedtes do naszych serc w Komunii Swiete;.
Teraz, przez modlitewne czuwanie i rozwazanie tajemnic radosnych rdézanca,
pragniemy przygotowaé si¢ na przezywanie Adwentu oraz $wigt Twojego
narodzenia, takze na spotkanie z Tobg w godzinie naszej $Smierci. Jak zawsze
jest przy nas Twoja Najswietsza Matka. Ona doznata radosci Bozego
wybrania, w wecieleniu Chrystusa oraz Bozym macierzynstwie, i pragnie
dzieli¢ ja z nami. Maryja bgdac niepokalanie poczeta wie, ze do przezywania
prawdziwej radosci konieczne jest posiadanie czystego serca. Poleca wigc
nam, a nawet czyni pierwszym warunkiem nabozenstwa pierwszych sobot,
czeste korzystanie ze spowiedzi $wietej. Jako troskliwa Matka przygotowuje
nas do giebokiego przezywania tego sakramentu m.in. poprzez rozwazanie
tajemnic rézanca.

L1: Imi¢ Jezus oznacza ,,Bo6g zbawia”. Niedlugo po zwiastowaniu Aniot
Gabriel ukazuje si¢ swigtemu Jozefowi we $nie. Ttumaczy Mu sens wcielenia.
,,On bowiem zbawi swoéj lud od jego grzechéw” - mdwi. Wyzwolenie z
grzechow najpeliej dokonuje si¢ podczas spowiedzi swictej. Wie o tym
Dziewica z Nazaretu i w $§wigtym rozancu przybliza nas do tej prawdy.



L2: Maryja wychwalajac mitosierdzie okazane Jej przez Boga nazywa Go
,swoim Zbawca”. Spiewamy o tym czesto w Magnificat. W dalszej czesci Jej
piesni znajdujemy stowa, wyjasniajace na czym polega Boze zbawienie. Bog
wywyzsza slabych 1 pokornych, sprzeciwia si¢ za$§ ,,pysznigcym si¢
zamystami serc swoich”. Maryja rozumie to dobrze, poniewaz Bog uczynit Jej
Serce niepokalanym. Pragnie, aby i nasze serca byly oczyszczone z grzechow,
a przez to gotowe do prawdziwego uwielbienia Boga.

L1: W noc narodzin Jezusa aniot zwiastuje pasterzom ,,rados¢ wielka”.
Nazywa on nowo narodzone Dzieci¢ imionami Zbawiciela, Mesjasza i Pana.
Zapowiada tym samym misje, dla ktérej Bog stat sie czlowiekiem. Maryja
rozumie i w petni podziela postannictwo swojego Syna. W nabozenstwie
pierwszych sobot miesigca zwraca wiec szczegdlng uwage na spowiedz
swieta, dzigki ktorej my — Jej dzieci mozemy przyjmowac skutki odkupienia.

L2: W rézancu rozwazamy rowniez tajemnic¢ Ofiarowania Jezusa w
$wiatyni. Tam to rozradowany Symeon wypowiada stowa: ,,moje oczy ujrzaly
Twoje zbawienie”. Swiety Starzec, patrzac na matego Jezusa, przeczuwa taske
odkupienia z grzechow. Ta taske otrzymujemy w spowiedzi swigtej. Dzigki
tajemnicom rézanca jest ona lepiej ukazana ,,wobec wszystkich narodow”.

L1: Zatrzymujac si¢ dluzej przed zywym Bogiem, jak kiedy$ dwunastoletni
Jezus w $wiatyni, pomyslmy w chwili ciszy, czy rozwazajac w tajemnicach
rézanca jak wiele uczynit Boég dla naszego zbawienia, chcemy glebiej
przezywac¢ spowiedz i bardziej gorliwie pracowac nad sobg. Zastandowmy si¢
czy jesteSmy Mu wdzigczni ze tak wielki dar i czy czynimy wszystko co w
naszej mocy aby o Nim §wiadczy¢.

Adoracja i medytacja w ciszy.

Spiew: Hymn o milosci lub inny.

CZASTKA ROZANCA
Matka Najswietsza prosita, aby w pierwszq sobote miesigca

: {é‘ odmowic¢ jednq czes¢ rvozanca. Wynagradzajmy Jej w  tej
modlitwie za zniewagi, jakich Ona doznaje od ludzi.

—— & ——| P: Maryja jest dla nas doskonatym przykladem czujnosci.
Rozwazajac wraz z Nig radosne tajemnice rdzanca swigtego, proSmy o laske
glebokiego przezywania sakramentu spowiedzi $wigtej i bycia nieustannie
przygotowanym na spotkanie z przychodzagcym Panem.

Witaj Krolowo. Ojcze nasz. Zdrowas Mario (3x). Chwata Ojcu.



Tajemnica pierwsza: Zwiastowanie NMP

P: Maryjo, dowiadujesz si¢ od Aniota, Ze zostaniesz Matka Jezusa.
Czujnos¢ na glos Bozy spotyka si¢ w Tobie z nieskonczong ufnosciag wobec
Najwyzszego. Nie rozumiesz jeszcze w petni Jego planu, ale jestes gotowa go
przyja¢. Matko, prosimy pomo6z nam przez dobrze przezywang spowiedz
uwrazliwiaé si¢ na natchnienia Ducha Swigtego.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwatla Ojcu. O m¢j Jezu.

Tajemnica druga: Nawiedzenie $w. Elzbiety

P: Maryjo, odczuwajac w swoim sercu wielka rados¢ z ‘taski
macierzynstwa, ktora obdarzyl Ci¢ Bog, pragniesz dzieli¢ ja z krewna
Elzbietg. Obie jestescie dla siebie wielkim wsparciem w wytrwaniu w
pethieniu trudnej woli Bozej. Matko, wspomagaj nas na drodze naszego
nawracania si¢, szczegolnie w czestym korzystaniu z sakramentu pokuty i
pojednania.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwala Ojcu. O mdj Jezu.

Tajemnica trzecia: Narodzenie Pana Jezusa

P: Maryjo, porodzilas swoje najdrozsze Dziecko w stajni. Swoimi dlonmi
uktadasz Boga do snu w zlobie. W Twoim Sercu obecna jest rados¢, ale 1
niepewnos$¢, i1 zaskoczenie. Pdzniej zrozumiesz, ze Twdj Syn wybierajac az
tak skrajne ubostwo, chciatl od samego poczatku by¢ dostepny dla kazdego.
Do Niego moze przyjs¢ kazdy. Matko, prosimy Ci¢ wypro$ nam mocng wiare,
ze podczas spowiedzi nedzarz - cztowiek otrzymuje na nowo godowa szatg.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O m¢j Jezu.

Tajemnica czwarta: Ofiarowanie Pana Jezusa w §wiatyni

P: Maryjo, na Twoich rekach Jezus pierwszy raz jest wnoszony do
swiatyni. Wchodzac do niej dziwisz si¢, ze nie jesteScie tam anonimowi.
Witajacy Was Symeon 1 Anna to osoby nieustannie czuwajace na modlitwie,
dlatego potrafiag rozpozna¢ zamyst Bozego Ducha i w malym Dziecigciu
rozpozna¢ Mesjasza. Matko, prosimy Ci¢ budz nas z u$pienia powodowanego
przez doczesne troski i pomodz czesto oczyszczac serca z grzechow.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica piata: Znalezienie dwunastoletniego Jezusa w Swiatyni

P: Maryjo, jestes swiadkiem jak Twdj Syn - prawdziwy cztowiek uczy si¢
rozpoznawa¢ wole Boza. Bedac jeszcze dzieckiem dostownie pojmuje ,,bycie
w sprawach Ojca”, zostaje wigc po odbytej pielgrzymce w jerozolimskiej
swiatyni. Radujesz si¢, ze odnalaztas Go zdrowego i jednoczesnie rozwazasz
w sercu Jego zachowanie i1 stlowa, ktoérych na ten moment nie rozumiesz.



Matko, prosimy Cig¢, prowadz nas do spowiedzi s$wigtej kiedykolwiek
bedziemy chceieli unikngé¢ petnienia Bozej woli.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwala Ojcu. O mgj Jezu.

P: Wierzg w Boga.
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