MODLITWA 11

W pierwsza sobote miesigca
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1. Wstrzasajace jest opowiadanie o $mierci §w. Jana Chrzciciela.

Wielki prorok, napeliony juz w tonie matki Duchem Swigtym,
najwigkszy sposrod narodzonych z niewiasty, wzywajacy stanowczo do
nawrdcenia, stuchany przez rzesze ludzi, udzielajacy chrztu Chrystusowi,
ginie na skutek dziatania ludzi, ktorzy uwiktali si¢ w grzech. Grzechem
Heroda bylo rozbicie matzenstwa i poslubienie zony swego brata.
Zaslepieniem krdla byto podjecie wobec biesiadnikow zobowigzania, od
ktérego nie umial si¢ juz uwolni¢. Dzialaniem szczegodlnie niecnym i
zepsutym ze strony Herodiady bylo polecenie, dane corce, aby poprosita o
glowe Jana Chrzciciela. Zdumiewajacym dziataniem corki byla spehianie tej
prosby i to wydaje sie, ze bez zbytnich skrupuléw sumienia.

2. W osobg $wietego Jana Chrzciciela uderzylo z calg moca zlo
nagromadzone w rodzinie. Nie jest przypadkiem, ze wtasnie w taki sposob
uwienczyt on swoje postannictwo. Wazne jest nie tylko to, ze oddat Zycie,
lecz takze to, dlaczego i w jakich okolicznosciach si¢ to stato. Decydujace
znaczenie mialy jego stowa: ,,Nie wolno ci mie¢ zony twego brata”. Zginat w
obronie wiernosci malzenskiej, trwatosci zwigzku matzenskiego 1 wszelkiego
dobra, jakie z nim wigze. Jesli nad Jordanem wskazywal na konieczno$¢
nawrocenia 1 pigtnowat wielorakie zlo, jakie popetniaja ludzie, to w patacu
Heroda dopetnia swej misji gingc na skutek zta, jakie rozpanoszylo si¢ w
rodzinie krolewskiej.

3. Patrzac na postawe corki Herodiady lepiej rozumiemy bol
Niepokalanego Serca Maryi, gdy widzi Ona zte wychowanie dzieci. Pan Jezus
prosil, aby wynagradza¢ Jej za ,,bluznierstwa tych, ktorzy starajg si¢ otwarcie
zaszczepi¢ w sercach dzieci obojetnosé, wzgardg, a nawet nienawis¢ do tej
Niepokalanej Matki”. Ciagle sa rodzice, ktdrzy zaszczepiaja w sercach swoich
dzieci obojetnos¢, wzgarde i nienawi$¢. Postawy te moga si¢ odnosi¢ réwniez
do relacji cztowieka z Maryja. Najpierw jest oboje¢tnos¢. Ona przeradza si¢ w
lekcewazenie 1 pogarde, a niekiedy owocuje nienawiscig. Wynagradzajmy
Niepokalanemu Sercu Maryi za te grzechy 1 bluZnierstwa.






MEDYTACJA O TAJEMNICACH ROZANCA

i Kolejna pierwsza sobota miesigca. Wraz z Maryjg
\ i / wchodzimy na szlak wyznaczony przez tajemnice rozaricowe.
IRES) Tam uczymy sie zyc¢. Dzis prosimy o umochnienie naszej nadziei.

(Spiew na wystawienie Najswigtszego Sakramentu).

W: (Modlitwa Aniota z Fatimy): O Boze moj, wierzg¢ w
Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie i mituj¢ Ciebie. Prosz¢ Ci¢ o
przebaczenie dla tych, ktérzy w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwielbiajg, nie
ufajg Tobie 1 Ciebie nie mituja.

Tréjco Przenaj$wietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety. W najglebszej
pokorze czes¢ Ci oddaje i ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Cialo i Krew, Dusze i
Bdstwo Jezusa Chrystusa, obecnego na oftarzach catego $wiata jako
wynagrodzenie za zniewagi, swigtokradztwa i oboj¢tnosé, ktorymi jest On
obrazany. Przez nieskonczone zastugi Jego Najswigtszego Serca i przez
przyczyne Niepokalanego Serca Maryi, prosze Ci¢ o taske nawrdcenia
biednych grzesznikow.

P: Panie Jezu, zjednoczeni z Twa Naj$wictsza Matka, rozwazamy
tajemnice Twego zycia, ukazane nam w rézancu. W kazdej z nich, od
zwiastowania Maryi do ukoronowania Jej w niebie, obdarzasz nas hojnie
swoimi darami. Wsrod nich jest niezwykly dar nadziei, ktorej tak bardzo
potrzebujemy kazdego dnia. Spraw, Panie, aby rozwazanie rozancowych
tajemnic, nieustannie umacniato naszg nadziejg.

L1: Z Listu $w. Pawla do Rzymian: ,,Chlubimy si¢ nadzieja chwaly Boze;j.
Ale nie tylko to, lecz chlubimy si¢ takze z uciskow, wiedzac, ze ucisk wyrabia
wytrwalo$¢, a wytrwato$¢ - wyprobowang cnote, wyprobowana cnota zas -
nadziej¢. A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w
sercach naszych przez Ducha Swictego, ktory zostat nam dany” (Rz 5,2-5).

L2: Bog, ,,w swoim wielkim mitosierdziu, przez powstanie z martwych
Jezusa Chrystusa, na nowo zrodzil nas do zywej nadziei” (1P 1,3).
Otrzymali$my ten dar w sakramencie chrztu $wigtego wraz z darem zycia
Bozego w nas. To niezwykly dar. Trzeba go broni¢ i troszczy¢ si¢ o jego
wzrost. Pismo $wigte zacheca nas, aby$Smy trwali w nadziei (Hbr 10,23),
nadziej¢ doskonalili (Hbr 6,11), w Bogu ja poktadali (1Tm 4,10), nig si¢
weselili (Rz 12,12), i do konca ja zachowali (Hbr 3,14).

L1:,,Co to jest nadzieja? Co ona znaczy? - pytat na Jasnej Gorze, $w. Jan
Pawet II, i odpowiadat - Znaczy: «Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem
zwycigzaj!» (Rz 12,21). Zto mozna zwyci¢zaé. To jest wlasnie sita nadziei.
[...] Nadzieja, jest mocg cztowieka. Ona czyni go mocnym réwniez wsrod
cierpien i doswiadczen. Wérdd przeciwienstw” ($w. Jan Pawet 11, 12.06.1087).



L2: Nasza nadzieja ro$nie, gdy kontemplujemy tajemnicg Wcielenia Syna
Bozego. Przezywamy prawdg, ze Bog jest z nami, ze stal si¢ cztowiekiem, ze
jest podobny do nas we wszystkim, oprocz grzechu. Nasza nadzieja ro$nie,
gdy kontemplujemy kolejne tajemnice Chrystusa, a szczegolnie Jego $Smier¢
na krzyzu. Jesli On tak nas umitowal, to mozemy Mu do konca i bez reszty
zaufa¢. On nas nie zawiedzie. Nasza nadzieja ro$nie, gdy kontemplujemy
chwalebne tajemnice rézanca, gdyz otwiera si¢ przed nami perspektywa
zwycigstwa nad $miercig 1 wiecznego zycia z Bogiem.

L1: W encyklice ,,Spe salvi”, Benedykt XVI pisze, ze ,,pierwszym,
istotnym miejscem uczenia si¢ nadziei jest modlitwa. Jesli nikt mnie juz
wigcej nie stucha, Bog mnie jeszcze stucha. [...] Jesli nie ma juz nikogo, kto
moégtby mi pomoée - tam, gdzie chodzi o potrzebe lub oczekiwanie, ktore
przerastajg ludzkie mozliwosci trwania w nadziei - On moze mi pomoc”.

L2: Trwajac przy Chrystusie wstepujacym do nieba i przy Maryi, ktdra
zostala tam wzigta z ciatem i dusza, wpatrzmy si¢ w megczennikow. Oni,
swoim przelaniem krwi za wiarg, daja najwicksze $wiadectwo nadziei.
Wigcej, uzasadniajg t¢ nadzieje, ktora w nich jest. Gtosza bowiem prawde, ze
jedynie w Chrystusie cztowiek znajduje prawdziwa pehlnie zycia (por. Spe
salvi, 32-34).

Adoracja i medytacja w ciszy.

Spiew: W swoim wielkim mifosierdziu lub Zmartwychwstal Pan lub inny.

CZASTKA ROZANCA
: é Matka Najswietsza prosita, aby w pierwszq sobote miesigca
{y odmowi¢ jedng czes¢ rozanca. \Wynagradzajmy Jej w tej
modlitwie za zniewagi, jakich Ona doznaje od ludzi.

S A

P: Dzieci niosg nadziej¢. Jezus mowil, ze do takich jak one
«nalezy krolestwo Boze» (Mk 10,14). W tej modlitwie wynagradzajmy
Chrystusowi 1 Maryi za bluznierstwa tych, ktorzy starajg si¢ otwarcie
zaszczepi¢ w sercach dzieci obojetnos¢, wzgarde, a nawet nienawi$¢ do
Niepokalanej Matki.

Witaj Krélowo. Ojcze nasz. Zdrowa$ Mario (3x). Chwata Ojcu.

Tajemnica pierwsza: Zmartwychwstanie Pana Jezusa

P: Panie Jezu, gdyby$ Ty nie zmartwychwstal, prozna bytaby nasza wiara
(por. 1Kor 15,14). Twoje zmartwychwstanie jest dla nas zrédlem nadziei, ze i
nasze ciata przywrocisz do zycia moca mieszkajacego w nas Ducha Swigtego
(por. Rz 8,11). Umacniaj w nas, Chryste, nadziej¢ na zycie wieczne.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.



Tajemnica druga: Wniebowstapienie Pana Jezusa

P: Panie Jezu, Twoim wniebowstapieniem wniostes w tono Tréjcy Swigcte;
nasza ludzka nature. | powiedziates: ,,W domu Ojca mego jest mieszkan
wiele. Ide przygotowa¢ wam miejsce” (J 14,2). Umacniaj w nas nadziejg, ze
zabierzesz nas do siebie i ze zamieszkamy tam, gdzie Ty jestes (por. J 14,3).

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica trzecia: Zestanie Ducha Swietego

P: Panie Jezu, nie zostawile§ nas sierotami. Date§ nam Pocieszyciela,
Ducha Prawdy, ktory w nas jest od chwili przyjecia sakramentu chrztu
swietego. Umacniaj w nas, Chryste, nadziejg, ze jesli tylko prosi¢ bedziemy i
zechcemy Go stuchaé, On, Paraklet, wszystkiego nas nauczy, i przypomni
nam wszystko, co nam powiedziate$ (por. J 14,16-26).

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica czwarta: Wniebowziecie NajSwietszej Maryi Panny

P: Panie Jezu, zabrate§ Maryje z cialem i dusza do nieba. Nie pozwolites,
aby pozostalo w ziemi ciato, z ktorego Ty wzigle§ swoje ziemskie ciato. Ta,
ktora stworzyta Ci dom i trwata z Tobg az po krzyz, jest z Toba na wieki.
Spraw Chryste, aby Ona, Matka niezawodnej nadziei, pomagala nam
poszerza¢ 1 zagospodarowywac przestrzen nadziei w naszych sercach.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica piata: Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi

P: Panie Jezu, uczynite§ Maryj¢, najpokorniejszg z pokornych, Krolowa
nieba i ziemi. Laski pelna stuzebnica Panska, blogostawiona miedzy
niewiastami, stata si¢ Krolowa Aniotéw i $wictych i nasza Krolows. Gdy
mys$limy o Niej, wzigtej do nieba, umacnia si¢ nasza nadzieja, ze wraz z Nig
bedziemy radowac si¢ na wieki Twoja, o Panie, obecnoscig. Udziel nam tej
taski, przez Jej wstawiennictwo.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

P: Wierze w Boga.

(Mozna odméwic¢ inne modlitwy, jesli taka jest praktyka we wspdlnocie.
Jesli  modlitwa byta przezywana przed wystawionym Najswietszym
Sakramentem, nastepuje blogostawienstwo).
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