MODLITWA 1

W pierwsza sobote miesigca
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Czcigodni Ksigeza Proboszczowie,

Przekazujemy pierwszy numer pomocy duszpasterskiej pod nazwg
, Modlitwa w pierwszq sobotg miesigca”. Redagujq jq osoby nalezgce do
wspélnoty Zywego Rézarca pragngcy ozywié naboZernstwo pierwszej soboty w
takiej formie, o jakq prosita Maryja w Fatimie. Na kartce bedg zamieszczone
mysli do homilii, pomoce do 15-minutowej medytacji nad jedng tajemnicq
rozanca, a takze krotkie rozwazania do tajemnic jednej z czesci rézanca.

Metropolita Krakowski, Ksigdz Kardynat Stanistaw Dziwisz skierowat do
parafii specjalne pismo, w ktorym zacheca do gorliwego praktykowania
nabozenstwa pierwszych sobot, odpowiadajgc na prosbe Maryi przekazang W
Fatimie. Zbliza si¢ setna rocznica tych objawien.

Proponowana tu pomoc moze by¢ przesylana do parafii lub do
zainteresowanych osob co miesigc. Mozna te¢ kartke zamowi¢ w potrzebnej
ilosci w Wydawnictwie sw. Stanistawa BM. Jej tres¢ mozna rowniez pobrac ze
strony internetowej: www.zr.diecezja.pl

Ks. Stanistaw Szczepaniec, redaktor

MYSLI DO HOMILII
- 1. Rozpoczynamy miesigc ,rozancowy”. W tym roku ma to
e miejsce w pierwsza sobotge. Chcemy jeszcze wigcej uwagi
poswigci¢ medytacji nad tajemnicami rézanca, o co prosita Matka
o Najswietsza w Fatimie. Nabozenstwo pierwszych sobdt zrodzito

si¢ z Jej prosby, a jej istotng cze¢$cia, obok pokuty i Eucharystii, jest wiasnie
rozaniec.

2. W dzisiejszej Ewangelii Pan Jezus wielbi Ojca niebieskiego, ktdry swoje
tajemnice zakryl przed madrymi, a objawil je ludziom prostym. Do takich
nalezg ci, ktorzy odmawiajg rozaniec. Ta prosta, a rownoczes$nie gieboka
modlitwa, uczy ich postawy, ktorej oczekuje Jezus. Widzimy t¢ postawe
przede wszystkim w Maryi. W Nig si¢ wpatrujemy, od Niej si¢ uczymy i z Nig
rozwazamy zbawcze tajemnice Jej Syna.



; MEDYTACJA O TAJEMNICY ROZANCA
,L_g &é: W pierwsze soboty miesigca przezywamy medytacje nad jedng z

tajemnic vozanca. Proponowana tu medytacja ma dwie czesci
(odczytanie tekstu i rozwazenie go w ciszy). Catos¢ trwa 15
minut i konczy sie spiewem. Czesto modlitwa ta jest przezywana
przed wystawionym Najswietszym Sakramentem.

(Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu).

W: (Modlitwa Aniota z Fatimy): O Boze moj, wierze w Ciebie, uwielbiam
Ciebie, ufam Tobie i mituje¢ Ciebie. Prosz¢ Cig o przebaczenie dla tych, ktorzy
w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwielbiaja, nie ufajg Tobie i Ciebie nie mituja.

Trojco Przenajéwietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swicty. W najglebszej
pokorze cze$¢ Ci oddaje i ofiaruj¢ Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew, Duszg i
Bdstwo Jezusa Chrystusa, obecnego na oftarzach catego $wiata jako
wynagrodzenie za zniewagi, $wietokradztwa i obojetnos¢, ktorymi jest On
obrazany. Przez nieskonczone zastugi Jego Naj$wiegtszego Serca i przez
przyczyne Niepokalanego Serca Maryi, prosz¢ Ci¢ o lask¢ nawrdcenia
biednych grzesznikow.

P: Badz uwielbiony, milosierny Jezu, w darze Twojej obecnosci posrod
nas. Badz uwielbiony w Maryi, Twej Najswigtszej Matce, ktorg i nam dates za
Matke. Dzi$, w pierwsza sobot¢ miesigca, w sposob szczegdlny wpatrujemy
si¢ w Nig 1 w Jej Niepokalane Serce. Odpowiadajac na Jej wezwanie, chcemy
rozwaza¢ w rdézancu tajemnice Twego zycia, o Panie. Zatrzymujemy si¢
najpierw przy pierwszej tajemnicy, ktéra pomaga nam spojrze¢ na poczatek
Twego pobytu na ziemi i na postawe Maryi, ktéra Cig¢ z wiarg przyjmuje.

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza: ,,Aniot rzekt do Maryi: «Badz
pozdrowiona, petna taski, Pan z Toba». Ona zmieszala si¢ na te stowa i
rozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekl do Nie;j:
«Nie boj si¢, Maryjo, znalazta§ bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i
porodzisz Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus»” (Lk 1,28-30.38).

L2: Wstuchujac si¢ w te stowa Ewangelii kierujemy nasz wzrok na Maryje,
ktora Bozy Poslaniec nazywa ,,Peing laski”. Czesto powtarzamy jego stowa.
Mowimy: ,,Zdrowa$ Maryjo, taski petna”. To jedno z pigknych imion naszej
niebieskiej Matki. Dzi$§ chcemy je lepiej zrozumie¢ wshuchujac si¢ w stowa
$w. Jana Pawta II.

L1: ,«kaski petna» — tymi stowami aniot zwraca si¢ do Maryi. Oto imig,
ktore Bog przez swego postanca zechciat nada¢ Dziewicy. Takg byla w Jego
zamysle i tak widzial Jg od poczatku — ab aeterno. [W Liscie do Efezjan]



Apostot  stawi  Boga Ojca, poniewaz «napelnit nas wszelkim
blogostawienstwem duchowym na wyzynach niebieskich — w Chrystusie»
(1,3). Z jakze szczegdlnym blogostawienstwem zwrocit si¢ Bog do Maryi od
zarania dziejow!” (Z homilii, 8.12.2004).

L2: ,Zwiastun mowi do Maryi: ,taski pelna” — [...] W jezyku Biblii
,taska” oznacza szczegOlny dar, ktory [...] ma swe zrodto w trynitarnym
zyciu Boga, ktory jest mitosciga (por. 1J4,8). Owocem tej mitosci
jest wybranie — to, o ktérym moéwi List do Efezjan. Wybranie to jest zatem ze
strony Boga odwieczng wolg zbawienia czlowieka przez uczestnictwo w
Bozym zyciu (por. 2P 1,4) w Chrystusie. Nastepstwem tego przedwiecznego
daru, tej taski wybrania czlowieka przez Boga, jest jakby zaczyn $wigtosci,
jakby zrodto tryskajace w duszy czlowieka jako dar Boga samego”™ (enc.
,Redemptoris Mater” 8).

L1: ,Nalezac do ,,ubogich i pokornych Pana”, Maryja nosi w sobie, jak
nikt inny wsérdéd ludzi, 6w ,,majestat taski”, jaka Ojciec ,,obdarzyt nas w
Umitowanym”, a laska ta stanowi o niezwyktej wielkosci i pigknie calej Jej
ludzkiej istoty. Maryja pozostaje w ten sposéb wobec Boga, a takze wobec
catej ludzkosci jakby niezmiennym i nienaruszonym znakiem tego Bozego
wybrania [...] znakiem niezawodnej nadziei” (enc. ,,Redemptoris Mater” 11).

L2: Ustyszane stowa wprowadzaja nas w dalsza cze$¢ medytacji, ktorg
bedziemy przezywa¢ w ciszy. Starajmy si¢ w sercu uslysze¢ glos aniola
Gabriela, ktory mowi: ,,Badz pozdrowiona, pelna taski”. Boski wystaniec
wyraza w tych stowach wielkos¢ Maryi. Ona w pokorze przyjmuje jego
stowa.

Adoracja i medytacja w ciszy.

Spiew: Gdy klecze przed Tobg lub inny.

' g CZASTKA ROZANCA

'{y Matka Najswietsza prosita, aby w pierwszq sobote miesigca
odmowic¢ czgstke rozanca. W modlitwie towarzyszy nam
rowniez intencja wynagradzajgca za zniewagi, jakich Ona
doznaje od ludzi. Dzis rozwazamy tajemnice radosnej czesci rozanca.

T

P: Rozwazajmy misteria zycia Jezusa i Maryi odmawiajac radosng czastke
rozanca. Modlmy si¢ z Maryja, ktora jest petna taski i ktéra uczy nas
przyjmowania Jezusa, gdy do nas przychodzi: Witaj Krolowo. Ojcze nasz.
Zdrowas Mario (3x). Chwata Ojcu.



Tajemnica pierwsza: Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

L3: Z Ewangelii wedlug §w. Lukasza (1,31-33): ,,Aniol rzekl do Maryi: Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida.
Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie
koncay”.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica druga: Nawiedzenie Swietej Elzbiety

L3: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (1,40-41): ,Maryja weszta do domu
Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszala pozdrowienie Maryi,
poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie, a Duch Swigty napetnit Elzbiete”.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica trzecia: Narodzenie Pana Jezusa

L3: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (2,6-7): ,Kiedy tam przebywali,
nadszedl dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna,
owingta Go w pieluszki i potozyta w Ztobie”.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica czwarta: Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

L3: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (2,22-23): ,,Gdy potem uptynety dni ich
oczyszczenia wedlug Prawa Mojzeszowego, przyniesli Je do Jerozolimy, aby Je
przedstawi¢ Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Panskim: «Kazde
pierworodne dziecko pici meskiej bedzie poswigcone Panuy”.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas$ Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica piata: Odnalezienie Pana Jezusa w Swigtyni

L3: Z Ewangelii wedlug $§w. Lukasza: ,,Rodzice Jego chodzili co roku do
Jerozolimy na Swigto Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem
swiatecznym. Kiedy wracali po skonczonych uroczystosciach, zostat Jezus w
Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice. Dopiero po trzech dniach
odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial migdzy nauczycielami, przystuchiwat si¢
im i zadawat pytania” (Lk 2,41-43.46).

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.
P: Wierzg w Boga.
(Mozna odmoéwié inne modlitwy, jesli taka jest praktyka we wspdlnocie. Jesli

modlitwa byla przezywana przed wystawionym Najswietszym Sakramentem,
nastepuje blogostawienstwo).
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