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W pierwsza sobote miesigca
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MYSLI DO HOMILII

1. ,,Glo$ nauke, nastawaj w porg, nie w porg, w razie potrzeby wy-
kaz btad, poucz, podnies$ na duchu z calg cierpliwoscia, ilekro¢ nau-
czasz” (2 Tm 4,2). Tak pisze $w. Pawel Apostot do Tymoteusza. Dla-
czego podaje swojemu uczniowi tak zdecydowane zachety? Wyja-
$nia to w nastepujacy sposob: ,,Przyjdzie bowiem chwila, kiedy zdrowej nauki
nie bedg znosili, ale wedlug wlasnych pozadan — poniewaz ich uszy $wierzbia
— begda sobie mnozyli nauczycieli. Beda si¢ odwracali od stuchania prawdy, a
obréca si¢ ku zmyslonym opowiadaniom. Ty za$ czuwaj we wszystkim, zno$
trudy, wykonaj dzieto ewangelisty, spetnij swe postugiwanie!” (2 Tm 4,3-5).

2. Jakie ewangeliczne prawdy spotykaja si¢ z najwigkszymi oporami ze
strony ludzi? Gdy Pan Jezus wyjasnial tajemnice Chleba Zycia, wickszo$¢ shu-
chaczy odeszta mowiac: ,,Trudna jest ta mowa. Ktdz jej moze stuchaé¢?” (J
6,60). Gdy $w. Pawet gtosit Chrystusa ukrzyzowanego, byto to zgorszeniem dla
Zydow, a gtupstwem dla pogan (por. 1 Kor 1,23), a gdy mowit o Jego zmar-
twychwstaniu, ustyszat: ,,Postuchamy ci¢ innym razem” (Dz 17,32).

3. Do tych trudnych tematow biblijnych, o ktérych trzeba mowic ,,w porg i
nie w pore”, a ktore u wielu ludzi nie znajdujg zrozumienia, nalezy rowniez
chrzes$cijanskie rozumienie niedzieli. To $wiety dzien, inny od pozostatych sze-
$ciu. Rownoczes$nie dzien pierwszy i 6smy. Swietujemy w nim zmartwychwsta-
nie Chrystusa, przyjmujemy Ducha Swigtego, ktory jest postany i otrzymujemy
udzial w odpoczynku Ojca. Sw. Jan Pawet II pisat, Ze ,,ponowne odKrycie sensu
tego «dniay jest taska, o ktora nalezy prosi¢ nie tylko po to, aby wypetnia¢ w
zyciu nakazy wiary, ale takze by da¢ konkretng odpowiedZ na prawdziwe 1 gle-
bokie pragnienia kazdego cztowieka” (Dies Domini 7).

O dar ponownego odkrycia wielkosci 1 §wietosci niedzieli, a takze o dar do-
brego przygotowania si¢ do niej, prosimy dzi$§ Maryje¢. Gdy z Niag oczekujemy
na zbawcze wydarzenia, uobecniane dla nas w §wigty dzien 1 z Nig idziemy do
Jezusa, wyjmujemy ciernie, ktore ranig Jej niepokalane Serce.




MEDYTACJA O TAJEMNICACH ROZANCA

- W: (Modlitwa Aniota z Fatimy): O Boze moj, wierz¢ w Ciebie,
\ o /| uwielbiam Ciebie, ufam Tobie i mituj¢ Ciebie. Prosze Ci¢ o prze-
/T |\ | baczenie dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwiel-

biaja, nie ufaja Tobie i Ciebie nie mituja. Trojco Przenajswigtsza,
== Qjcze, Synu i Duchu Swiety. W najglebszej pokorze czesé¢ Ci od-
daje i ofiaruj¢ Tobie Przenajdrozsze Cialo i Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chry-
stusa, obecnego na ottarzach calego $wiata jako wynagrodzenie za zniewagi,
swigtokradztwa i obojetnos¢, ktorymi jest On obrazany. Przez nieskonczone za-
stugi Jego Najswigtszego Serca i przez przyczyng Niepokalanego Serca Maryi,
prosze Cie o taske nawrocenia biednych grzesznikow.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za stowa modlitwy, ktére przekazal nam Twoj
Aniot. Dzigkujemy za wyznanie wiary i nadziei, mitosci i uwielbienia. Dzigku-
jemy za akt ofiarowania, ktory uobecnia si¢ na ottarzach catego §wiata. Trwajac
nadal na modlitwie przezywamy jedna z najwigkszych tajemnic naszej wiary,
tajemnice Twego zmartwychwstania. Uobecniasz jg dla nas w Eucharystii i po-
zwalasz ja kontemplowac¢ w rézancu. W pierwsza sobote miesigca chcemy te
prawde rozwazaé z jeszcze wigksza gorliwoscig, wezwani do tego przez Twa
Najswigtsza Matke. Udziel nam, Panie, swego Ducha, aby$my byli §wiadkami
Twego zmartwychwstania i aby$my umieli przezywaé kazda niedziele jako
dzien pierwszy, dzien nowego stworzenia, w ktorym wszystko zostato odno-
wione i jako dzien 6smy, dzien zbawienia, ktory jest zapowiedzig ostatecznego
spelnienia w wiecznos$ci Ojca.

L1: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,«Zgodnie z tradycja apostolska,
ktéra wywodzi si¢ od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa, Misterium
Paschalne Kosciot obchodzi co osiem dni, w dniu, ktory stusznie nazywany jest
dniem Panskim albo niedzielg». Dzien Zmartwychwstania Chrystusa jest row-
noczesnie «pierwszym dniem tygodnia», pamiatka pierwszego dnia stworzenia
i «0smym dniemy», w ktorym Chrystus po swoim «odpoczynkuy» wielkiego Sza-
batu zapoczatkowuje dzien «ktéry Pan uczynil», «dzien, ktdry nie zna za-
chodu». Centrum tego dnia stanowi «wieczerza Panskay, poniewaz wlasnie na
niej cata wspolnota wiernych spotyka zmartwychwstatego Pana, ktory zaprasza
ich na swojg uczte” (1166).

L2: Z homilii $w. Hieronima: ,,Dzien Panski, dzien Zmartwychwstania,
dzien chrze$cijan, jest naszym dniem. Jest on nazywany dniem Panskim, ponie-
waz whasnie w tym dniu zwycieski Chrystus wstapit do Ojca. Jezeli poganie
nazywaja go dniem slonca, to chetnie si¢ na to godzimy, poniewaz dzi§ zaja-
$niato §wiatlo $wiata, dzi§ ukazalo si¢ stonce sprawiedliwosci, ktorego blask
przynosi zbawienie»”.



L1: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Niedziela jest w petnym znacze-
niu tego stowa dniem zgromadzenia liturgicznego, w ktorym zbierajg si¢ wierni
«dla stuchania stowa Bozego 1 uczestniczenia w Eucharystii, aby tak wspomi-
na¢ Mgke, Zmartwychwstanie i chwale Pana Jezusa i sktada¢ dzigkczynienie
Bogu, ktory ich «odrodzit przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa ku nadziei
zywej»: «Gdy kontemplujemy, o Chryste, cuda, jakie zostaty dokonane w tym
niedzielnym dniu Twego $wigtego Zmartwychwstania, moéwimy: Blogosta-
wiony jest dzien niedzielny, poniewaz byt to dzien poczatku stworzenia... od-
nowienia rodzaju ludzkiego... W tym dniu rozradowato si¢ niebo i ziemia, a
caty wszechswiat zostal napetniony $wiatlem. Blogostawiony jest dzien nie-
dzielny, poniewaz w nim zostaly otwarte bramy raju, by wszedt do niego bez
leku Adam i wszyscy wygnancy»” (1167).

L2: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Jezus zmartwychwstat «pierw-
szego dnia tygodnia» (Mt 28,1; Mk 16, 2; Lk 24,1; J 20, I). Jako «dzien pierw-
szy» dzien Zmartwychwstania Chrystusa przypomina o pierwszym stworzeniu.
Jako «dzien 6smy», ktory nastepuje po szabacie, 0znacza nowe stworzenie za-
poczatkowane wraz ze Zmartwychwstaniem Chrystusa. Stat si¢ on dla chrze-
Scijan pierwszym ze wszystkich dni, pierwszym ze wszystkich $wiat, dniem
Panskim (...), niedzielg: «Nasze zgromadzenia dlatego odbywaja si¢ w dniu
stonca, poniewaz jest to pierwszy dziefn, w ktorym Bog z ciemnosci wyprowa-
dzit materi¢ i stworzyt swiat, a Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel, w tym dniu
zmartwychwstat»” (2174).

L1: Dziekujemy Ci, nasz Panie i Zbawicielu, za niedziele, za §wigty dzien,
ktory dla nas uczyniles, za dzien $wiatta 1 stonca, dzien spotkania i radosci,
dzien zwyciestwa i chwaty. Dzigkujemy Ci za Twoja Najswictsza Matke, Ma-
ryje, w ktdrg si¢ wpatrujemy i ktorg chcemy nasladowac. Ona jasnieje §wiattem
tego dnia, Ona raduje si¢ jego blaskiem, On widzi | zna wielko$¢ tego niezwy-
klego wydarzenia, jakim byto i jest Twoje zmartwychwstanie, przemieniajace
cale stworzenie.

L2: Pomo6z nam, mitosierny Jezu, dobrze przygotowac si¢ do niedzieli, ktora
jest poczatkiem i uwienczeniem naszej tygodniowej drogi. Jest dniem pierw-
szym, w ktorym zaczynamy tydzien i dniem 6smym, w ktérym przychodzimy,
aby przynie$¢ Ci trud calego tygodnia i przekraczajac porzadek ziemskiego
czasu, uczestniczy¢ w Twoim zmartwychwstaniu, w rzeczywistosci, ktora jest
na tym $wiecie, ale nalezy do wiecznosci. Pragniemy wchodzi¢ w ten dzien z
Maryja, aby z Nig $wigtowaé Twoje zwyciestwo 1 aby Jej wynagradza¢ za
wszelkie grzechy i bluznierstwa, jakie ranig Jej niepokalane Serce. Rozwazamy
to misterium w cichej modlitwie.

Dalszq czesé 15-minutowej medytacji przezywamy w ciszy. Po niej nastepuje
spiew, np.: ,,Chwale Ciebie, Panie”.



CZASTKA ROZANCA
: ‘7/ 7] P: Rozwazajac chwalebne tajemnice rozanca uwielbiajmy Chry-
: .Lé

stusa zmartwychwstatego i prosmy Go, przez wstawiennictwo
Maryi, o taske gorliwego przezywania niedzieli jako dnia pierw-
— & ——| szego i 6smego.

Witaj Krélowo. Ojcze nasz. Zdrowas Mario (3x). Chwata Ojcu.

Tajemnica pierwsza: Zmartwychwstanie Pana Jezusa

P: Panie Jezu, przez mitos¢, jaka nam objawites w swoim zmartwychwsta-
niu, pomdz nam przezywac kazdg niedziele jako dzien pierwszy, w ktérym za-
czyna si¢ nowe zycie i jako dzien 6smy, ku ktoremu wszystko zmierza.

L: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica druga: Wniebowstapienie Pana Jezusa

P: Panie Jezu, przez mitos¢, jaka nam objawites w swoim wniebowstapie-
niu, pomdz nam przezywac kazdg niedziele jako dzien pierwszy, w ktorym za-
czyna si¢ nowe zycie i jako dzien 6smy, ku ktéremu wszystko zmierza.

L: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica trzecia: Zestanie Ducha Swietego

P: Panie Jezu, przez milos¢, jaka nam objawites w zestaniu Ducha Swigtego,
pomo6z nam przezywac kazda niedzielg jako dzien pierwszy, w ktorym zaczyna
si¢ nowe zycie i jako dzien 6smy, ku ktoremu wszystko zmierza.

L: Ojcze nasz. Zdrowa$ Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica czwarta: Wniebowziecie NMP

P: Panie Jezu, przez mito$¢, jaka objawites we wniebowzigciu Twej Najswietszej
Matki, poméz nam przezywac kazda niedzielg jako dzien pierwszy, w ktorym za-
czyna si¢ nowe zycie i jako dzien 0smy, ku ktoremu wszystko zmierza.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas§ Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica pigta: Ukoronowanie NMP

P: Panie Jezu, przez mito$¢, jaka objawile§ w uczynieniu Maryi Krolowa,
pomo6z nam przezywac kazda niedzielg jako dzien pierwszy, w ktorym zaczyna
si¢ nowe zycie i jako dzien 6smy, ku ktéremu wszystko zmierza.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O m¢j Jezu.

P: Wierze w Boga.
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