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W pierwsza sobote miesigca
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MYSLI DO HOMILII

1. W pierwsze soboty miesigca jesteSmy przez Maryje zaproszeni
do spowiedzi i Komunii Swigtej, a takze do odmawiania czastki ro-
zanca 1 pi¢tnastominutowej medytacji o tajemnicach rézancowych.
To ostatnie wymaganie jest dla wielu osob trudne do wykonania.
Wiedza jak si¢ spowiadac, jak przyja¢ Ciato Pana i jak odmawiaé rozaniec, ale
nie bardzo umiejg przez dtuzszy czas rozwaza¢ Boze tajemnice. Spetniajg wiec
tamte trzy warunki (do spowiedzi mogg i§¢ wczesniej), a opuszczajg lub skra-
cajg ten czwarty, szczeg6lnie gdy cze$¢ medytacji ma by¢ przezywana indywi-
dualnie w ciszy. Prosimy wiec Maryje, aby nas uczyla rozwaza¢ w sercu
wszystko, co dotyczy Jezusa. Wstuchujemy si¢ tez w nauczanie Ko$ciota na
temat medytacji i kontemplacji.

2. W odczytanej dzis Ewangelii spotykamy Apostotéw, ktorzy przezywaja
podwojne zdumienie. Najpierw sg zdumieni mocg Chrystusowego stowa, ktore
ucisza wzburzone fale jeziora. Przestraszeni pytaja si¢ nawzajem: ,,Kim On jest,
ze nawet wicher i jezioro sa3 Mu postuszne?”. Zdumieni sg rowniez pytaniem
Jezusa: ,,Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak wiary!”. To byt dla
nich niezwykly dzien. Przez wiele godzin stuchali nauczania Jezusa. Opowie-
dziat im wiele wspaniatych przypowiesci, ktore przyjmowali catym sercem, wi-
dzac ich pickno i glebie zawartych w nich tresci. Gdy nadszedl wieczor, Pan
Jezus mowi im, zeby wyplyneli na jezioro. Wtedy nadeszta burza, a oni przezyli
probe wiary. Mozna przypuszczaé, ze nie tylko zapamigtali catodzienne nau-
czanie Jezusa i uciszenie burzy na jeziorze, ale czesto wracali mysla do stow i
czynow Zbawiciela. Rozwazali je w sercu.
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3. Dla Maryi kazde, nawet najmniejsze wydarzenie z zycia Jezusa, bylo wiel-
kie 1 wazne, godne tego, aby go zapamigta¢ i rozwaza¢ w sercu. Ona bowiem
miata niezwykla wiare, a Jej Niepokalane Serce ptoneto mitoscig. My potrze-
bujemy przebudzenia i mobilizacji. Przyjmujemy wigc upomnienie Jezusa:
,»Czemu bojazliwi jesteScie? Jakze wam brak wiary”. Gdy nasza wiara rosnie,
wtedy widzimy wyrazniej wielkos$¢ i pigkno wydarzen, ktore rozwazamy w ro-
zancu. Kazdym mozna si¢ zachwyci¢ 1 na kazdym si¢ skupic.




MEDYTACJA O TAJEMNICACH ROZANCA

baczenie dla tych, ktérzy w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwiel-
biaja, nie ufaja Tobie i Ciebie nie mituja. Trojco Przenajswigtsza,
Ojcze, Synu i Duchu Swiety. W najglebszej pokorze czesé Ci od-
daje i ofiaruj¢ Tobie Przenajdrozsze Cialo i Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chry-
stusa, obecnego na oltarzach catego $wiata jako wynagrodzenie za zniewagi,
swigtokradztwa i obojetnos¢, ktorymi jest On obrazany. Przez nieskonczone za-
stugi Jego Najswigtszego Serca i przez przyczyng Niepokalanego Serca Maryi,
prosze Cie o taske nawrocenia biednych grzesznikow.

X W: (Modlitwa Aniota z Fatimy): O Boze m¢j, wierzg w Ciebie,
\Tg S uwielbiam Ciebie, ufam Tobie i mituj¢ Ciebie. Prosze¢ Cig o prze-

P: Badz uwielbiony, nasz Zbawicielu, obecny w Naj$wietszym Sakramen-
cie! W kolejng pierwsza sobote miesigca klekamy przed Toba, aby tak jak po-
trafimy, wynagradza¢ za grzechy nasze i calego $wiata. Jednym z warunkow
nabozenstwa, o ktére prosita Niepokalana Maryja, jest 15-minutowe rozwaza-
nie nad tajemnicami rozanca. Naszg Matke prosimy, aby uczyla nas tej modli-
twy 1 pomogta poglebiaé relacje z Tobg. Prosimy o task¢ wytrwatosci w prak-
tykowaniu medytacji. Dzi$ chcemy szczeg6lnie pochyli¢ si¢ nad tajemnicg glo-
szenia krolestwa niebieskiego i wzywania do nawrocenia.

L1: W ostatnich dniach podczas liturgii stowa stuchali$my nauczania Chry-
stusa zawartego w przypowiesciach. W nich Jezus ukazuje zebranym ttumom
tajemnice swojego krolestwa. Nie jest to tatwa do zrozumienia nauka, kiedy w
ziemskich stowach wyjasnia si¢ tajemnice nieba. Ci, ktorzy staja sami przez
sobg w prawdzie, jak uczynili to uczniowie, muszg przyzna¢ ze tylko powierz-
chownie rozumiejg stowa Zbawiciela. On jednak udziela swojego Ducha i w
przyjacielskiej rozmowie ttumaczy wszystko tym, ktorzy szukajg zrozumienia.
Dzi$ zaprosit wlasnie nas, aby objawi¢ glebie swojego stowa.

L2: W Ewangelii wedtug $w. Marka czytamy przypowies¢ o siewcy. Jezus
powiedziat: ,,Stuchajcie: Oto siewca wyszedt sia¢. A gdy sial, jedno padto na
drogg; 1 przyleciaty ptaki, i wydziobaly je. Inne padto na miejsce skaliste, gdzie
nie miato wiele ziemi, i wnet wzeszto, bo nie byto gleboko w glebie. Lecz po
wschodzie stonica przypalito si¢ 1 nie majac korzenia, uschlo. Inne znéw padto
migdzy ciernie, a ciernie wybujaty 1 zaghluszyly je, tak ze nie wydato owocu.
Inne w koncu padty na ziemig zyzna, wzeszlty, wyrosty i wydaty plon: trzydzie-
stokrotny, sze$¢dziesigciokrotny i stokrotny». I dodat: «Kto ma uszy do stucha-
nia, niechaj stucha!»” (Mk 4, 3-9).

L1: Katechizm Kosciota Katolickiego pomaga zrozumie¢ nam czym jest
chrze$cijanska medytacja. Wyjasnia: Rozmyslanie polega przede wszystkim na



poszukiwaniu. Duch szuka zrozumienia pytan ,,dlaczego” i ,,jak” zycia chrze-
Scijanskiego, aby przylgnac¢ do tego, o co Bog prosi, i udzieli¢ na to odpowiedzi.
Potrzebna jest do tego trudna do osiggniecia uwaga. Zazwyczaj pomagaja w
tym ksiegi, ktore chrzedcijanie majg do dyspozycji: Pismo $wiete, zwlaszcza
Ewangelia, $wigte obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego okresu liturgicz-
nego, pisma mistrzéw duchowych, dzieta z zakresu duchowosci, wielka ksiega
stworzenia oraz ksigga historii, karta Bozego ,,dzisiaj”.

L2: Rozmys$lanie nad tym, co si¢ czyta, prowadzi do przyswojenia sobie tre-
$ci przez odniesienie jej do siebie samego. Tu otwiera si¢ inna ksiega: ksiega
zycia. Przechodzi si¢ od myslenia do rzeczywistosci. W zaleznos$ci od stopnia
pokory 1 wiary odkrywamy dazenia, ktore dziatajg w sercu, 1 mozemy je roze-
znawac. Chodzi o czynienie prawdy, by dojs¢ do $wiatta: ,,Panie, co chcesz,
abym czynit?”

L1: Metody rozmyslania sg tak zroznicowane jak mistrzowie zycia ducho-
wego. Chrzescijanin powinien dazy¢ do rozmyslania w sposob regularny; w
przeciwnym razie bedzie podobny do trzech pierwszych rodzajow gleby z przy-
powiesci o siewcy. Jednak metoda jest tylko przewodnikiem; wazne jest, by 1§¢
naprzdéd z Duchem Swietym jedyna droga modlitwy, ktora jest Jezus Chrystus.

L2: RozmysSlanie pobudza mys$l, wyobrazni¢, uczucie, pragnienie. Takie
uaktywnienie jest konieczne do poglebienia pewnosci wiary, pobudzenia na-
wrocenia serca i umocnienia woli, by i§¢ za Chrystusem. Modlitwa chrze$cijan-
ska che¢tnie podejmuje rozmyslanie o ,,misteriach Chrystusa”, na przyktad w
lectio divina lub w rézancu. Ta forma refleksji modlitewnej ma ogromng war-
tos¢, jednak modlitwa chrzescijanska powinna zdazac jeszcze dalej: do pozna-
nia mitosci Pana Jezusa, do zjednoczenia z Nim.

L1: W ciszy sprobuje odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jak wyglada moja mo-
dlitwa? Czy moje serce, poprzez spowiedz, jest przygotowane na spotkanie z
Panem? Czy z uwaga stuchalem zasianego dzisiaj podczas liturgii stowa Boga?
Jak odpowiedzialem na nie Jezusowi, gdy przyszedt do mnie w Komunii $wig-
tej? Co jeszcze przeszkadza mi w stuchaniu Boga? Czy zbytnio nie troszcze si¢
o sprawy mniejszej wagi? Czy nie probuje narzuca¢ Bogu swojej woli? A moze
po prostu brak mi wytrwaloéci? Z czego dzisiaj, Zbawiciel ktory przygarnia
mnie do Siebie, wzywa mnie do nawrocenia?

Adoracja i medytacja w ciszy. Spiew, np.: ,, Gdy sie Chrystus rodzi”.

; : CZASTKA ROZANCA

\7/{é P: Niepokalana Matko, naszg modlitwg pragniemy opatrywac
: rany zadane przez grzech Twojemu bolejacemu Sercu. Prosimy,
e =l prowadz nas ku glebszemu poznaniu i pokochaniu Boga.




Witaj Krélowo. Ojcze nasz. Zdrowas Mario (3x). Chwata Ojcu.

Tajemnica pierwsza: Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

P: Kontempluje Twojego Syna, Maryjo. Bedac przeczystym Barankiem za-
nurza si¢ w wezbranych wodach grzechu. Przyjmujac na siebie moje winy,
przywraca mi mozliwo$¢ widzenia §wiatla Boga. Matko, ucz mnie glebokiego
zaufania Bogu, ktory jest mitoscia.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwatla Ojcu. O m¢j Jezu.

Tajemnica druga: Cud w Kanie Galilejskiej

P: Patrze na Jezusa. Na Twoja prosbe dokonuje rzeczy niemozliwej dla czto-
wieka. Jego dziatanie uswiadamia mi, ze nie musze¢ niczego si¢ leka¢ - mam
wszechmocnego Odkupiciela. Matko, ucz mnie glgbokiego zaufania Bogu,
ktory jest mitoscia.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwala Ojcu. O mdj Jezu.

Tajemnica trzecia: Gloszenie krélestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia

P: Stucham stow Dobrej Nowiny. Nie sg podobne do ludzkich wiadomosci.
Stowo Jezusa przenika mnie do glebi i jest w stanie przemienic i uleczy¢ moje
serce. Matko, ucz mnie glgbokiego zaufania Bogu, ktory jest mitoscia.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O mo;j Jezu.

Tajemnica czwarta: Przemienienie na gérze Tabor

P: Doswiadczam niewyobrazalnej mocy. Bosko$¢ objawia si¢ na ziemi. W
obecnosci przemienionego Zbawiciela nie pragne juz zbytnio zadnej ludzkiej
rzeczy. Matko, ucz mnie glgbokiego zaufania Bogu, ktory jest mitoscia.

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O mo;j Jezu.

Tajemnica piata: Ustanowienie Eucharystii

P: Przyjmuje Boga do swojego serca. Ukryty, ale prawdziwy, przychodzi do
mnie caly. Nie wyobrazam sobie na ziemi wigkszej bliskosci z Nim, niz karmié¢
si¢ Jego Krwig i Ciatem. Matko, ucz mnie glgbokiego zaufania Bogu, ktory jest
miltosScig.

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O m¢j Jezu.

P: Wierze w Boga.
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