REKOLEKCJE
,NA ROZANCOWYM SZLAKU”

Tajemnice radosne

WPROWADZENIE

Pig¢ miesigcy wedrowalem szlakiem radosnych
tajemnic rozanca. Byl to czas intensywnych przezy¢.
Codzienne medytacje i modlitwy, pytania i odpowie-
dzi, dzigkczynienia i prosby. Jak zakonczy¢ ten etap
,rozancowego szlaku™? Trudno mi tak po prostu
przej$¢ do tajemnic §wiatta. Nie umiem powiedziec:
»Zakonczylem rozwazanie jednej czgsci rozanca, to
rozpoczynam cze$¢ druga”. Muszg si¢ chwile zatrzy-
mac, gdyz zbyt wiele si¢ w tym czasie wydarzylo w
mojej wierze i modlitwie, w moich spotkaniach z Je-
zusem i Maryja.

Wszystko w radosnych tajemnicach dziato si¢ w
domu rodzinnym albo w §wiatyni czyli domu Bo-
zym. Wszystko dotyczyto narzeczonych i matzon-
kow, poczecia dziecka i jego narodzin, przezywania



rodzicielstwa i trudu wychowania dziecka. W tych
ludzkich sprawach byt obecny Bog, wszyscy si¢ do
Niego zwracali i w Jego obecnosci zyli. W czasie
tych rodzinnych przezy¢ powstaty, jak to juz byto
wspomniane, najpigkniejsze piesni, do dzi§ obecne
w liturgii Kosciota. Dlatego symbolem tych rekolek-
cji, widocznym na oktadce, jest dom. Dom ludzki,
lecz przenikniety $wiatlem obecno$ci Boga.

Zbawcze wydarzenia, rozwazane w radosnych ta-
jemnicach rézanca, niosg przestanie dla wszystkich,
ktérzy budujg tu na ziemi swoj dom i pragng, by on
byt szczg$liwym domem, ktorzy zyja w rodzinie i
wspottworza te rodzinng rzeczywistos¢, ktorzy sta-
raja si¢ w tej codziennosci zycia dostrzega¢ obec-
nos$¢ Boga.

Zatrzymuje si¢ wigc jeszcze przez jeden miesigc
przy tych cudownych wydarzeniach. Przezywam re-
kolekcje, w ktorych staram si¢ obja¢ razem wszyst-
kie pi¢¢ radosnych tajemnic r6zanca. W tych ducho-
wych ¢wiczeniach przyjmuje rytm pigciodniowy.
Przez pie¢ dni odmawiam kolejno radosne tajemnice
rozwazajac w nich jeden temat. Potem znéw wracam
do tajemnicy zwiastowania i przechodze kolejne ta-
jemnice az do znalezienia Jezusa, ale tym razem
przeprowadzam inng medytacje. W ten sposob w
ciggu miesigca staram si¢ glebiej przemyslec, prze-
modli¢ 1 wprowadzi¢ w swoje zycie szes¢ tematow.
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Cze$¢ pierwsza

MEDYTACJE
O BOGU



Mojg mysl kieruje najpierw ku Bogu. Tajemnica
Wcielenia Syna Bozego jest bowiem poczgtkiem no-
wego etapu objawienia si¢ Boga cztowiekowi. Obja-
wia sie Ojciec niebieski, objawia sie Syn Bozy i ob-
Jawia sie Duch Swiety.

Istnieje w tym objawieniu pewna cecha charakte-
rystyczna. Ojciec Swiety Jan Pawel II opisal jg Wy-
Jasniajgc dzialanie Ducha Swietego w Zyciu Maryi i
Jozefa, a takze Elzbiety i Zachariasza. ,, W Zyciu tych
Swietych postaci zarysowuje si¢ niejako paradygmat
dzialania Ducha Swietego — wszechmocnej Milosci,
ktora daje swiatlo, site, pocieszenie, bodziec do dzia-
tania. Ale paradygmat ten uwidocznia si¢ jesiCze
bardziej w zyciu samego Jezusa, ktore pozostaje pod
staltym wplywem i kierunkiem Ducha” (Audiencja
generalna 19.09.1990).

Paradygmat oznacza pierwowzor, ,,modelowy”
sposob myslenia i postepowania. Papiez tak okresla
dzialanie Ducha Swietego w tajemnicy Wcielenia i
poczgtkach zZycia Jezusa. W podobny sposob mozna
spojrzec¢ na objawienie si¢ Ojca i Syna. Jest w tym
objawieniu cos najbardziej pierwotnego, wpisujg-
cego sie w porzqdek stworzenia. BozZa tajemnica zo-
staje wyrazona jezykiem poczecia 1 narodzin Dzie-
ciecia, Jego wzrostu i wychowania, Jego odniesier:
do Matki i przybranego ojca, do sgsiadow i znajo-
mych, w codziennosci Zycia rodzinnego.
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MEDYTACJA 1:
OJCIEC — DAWCA ZYCIA

Przez pie¢ dni, odmawiajgc kolejno radosne ta-
jemnice rozZanca, pragne kontemplowac tajemnice
Boga, ktory objawia si¢ jako Ojciec wszechmogqcy,
jako Dawca wszelkiego zZycia oraz poczqtek i cel
wszystkiego, co istnieje.

Pragne jeszcze wyrazniej dostrzec obecnosc i
dziatanie Ojca niebieskiego W zwyczajnosci Zycia
mezczyzny i kobiety, ktorzy sig pokochali i potgczyli
jako matzonkowie, ktorzy cieszq si¢ darem nowego
zycia i oczekujq na narodziny, ktorzy ofiarowujg
dziecku mitos¢ rodzicielskq.

Pierwszq rekolekcyjng medytacje rozpoczynam
od uswiadomienia sobie, jak czesto zwracam sig¢ w
mojej modlitwie do Ojca niebieskiego.

Codziennie zwracam si¢ do Ojca

Gdy czyni¢ znak krzyza mowi¢ najpierw: ,,W
imi¢ Ojca”. Zwracam si¢ do Ojca, mys$le o Ojcu, na-
dzieje poktadam w Ojcu. Podobnie czynig, gdy wy-
powiadam krotka doksologie: ,,Chwala Ojcu”. Naj-
pierw oddaje chwate Ojcu, wielbi¢ Ojca, wpatruje
si¢ w Ojca, zwracam si¢ do Ojca.



Gdy wyznaje wiarg, najpierw mowie: ,,Wierzg w
Boga, Ojca wszechmogacego”. Zndéw na pierwszym
miejscu wspominam Ojca. Wszystko, o czym mowi
dalsza cze$¢ Credo, zaczyna si¢ w ojcowskiej mito-
sci. Tak jest w wewnetrznym zyciu Trojcy, tak tez
jest w tajemnicy stworzenia, odkupienia i u§wiece-
nia $wiata. Cho¢ w kazdym dziele Boga uczestnicza
wszystkie trzy Osoby, to jednak Pan Jezus zawsze
podkreslal, Ze to Ojciec Go postat i On pragnie tylko
Jego wole wypetniaé. Réwniez Duch Swiety przy-
chodzi jako Ten, ktory jest postany przez Ojca i
Syna.

Do tej prawdy staram si¢ nawigzywa¢ w kazdej
tajemnicy rézanca. Jej rozwazanie zaczyna si¢ zaw-
sze od zwrocenia si¢ do Ojca, od wyznania, ze to
Jego ojcowska mitos¢ dokonuje tych cudownych
dziet w Jezusie i przez Jezusa, od prosby, aby Ojciec
mnie przez caty miesigc prowadzil i objawial mi
swoje tajemnice.

W czasie rekolekcji pragne jeszcze bardziej tg
wiarg umocnié, jeszcze uwazniej spojrze¢ w strong
Ojca niebieskiego, ktory dla swoich dzieci stworzyt
cudowny $wiat i ktory postat swojego Syna, aby da¢
nam udzial w swoim boskim zyciu. Dokonat tych
niezwyktych dziet posytajac Ducha Swictego.

Codziennie przywoluje¢ Trzy Osoby Boze



Spotkanie z Ojcem niebieskim, cho¢ dokonuje
si¢ na ziemi, to jednak jest wydarzeniem, ktore prze-
kracza granice ziemi. Ojciec mieszka w niebie i spo-
tykajac si¢ z Nim, wchodzg w te boska rzeczywi-
stos¢, w tajemnice Trojcy. Uczestniczg w boskim zy-
ciu od chwili chrztu i staram si¢ o tej prawdzie pa-
mietac. Jest bowiem moim wielkim skarbem. W re-
fleksji nad tym misterium odwotuje si¢ czgsto do na-
uczania Kosciota. Rowniez dzi§ chcg rozwazy¢
stowa Ojca Swictego Jana Pawla II z audiencji gene-
ralnej (16.10.1985).

,Ko0$ciot wyznaje wiarg w Boga Jedynego, ktory
jest przenajswietsza i niewystowiong Trojca Osob:
Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Kosciét zyje ta
prawda, zawartg w najstarszych Symbolach wiary
[...]. Bog dla nas niepojety zechciat nam objawic sie-
bie samego, nie tylko jako Jedynego Stworce i Ojca
wszechmogacego, ale ponadto jeszcze jako Ojca,
Syna i Ducha Swietego. W objawieniu tym prawda
o Bogu, ktoéry jest mitoscia, odstania si¢ w swoim
najglebszym zrddle: Bog jest mitoscig w samym we-
wnetrznym zyciu Jedynego Bostwa. Milos¢ ta obja-
wia si¢ jako niewystowiona Komunia Osob.

Owa tajemnic¢ — najglebsza: tajemnicg we-
wnetrznego zycia Boga samego — objawit nam Jezus
Chrystus: ,,Ten, [...] ktory jest w tonie Ojca, [0 Nim]
pouczyt” (J 1,18). Wedle Ewangelii §w. Mateusza

8



ostatnie stowa, ktorymi Jezus Chrystus po zmar-
twychwstaniu zamkngt swe ziemskie postannictwo,
byly skierowane do Apostotow: ,,Idzcie [...] i nau-
czajcie wszystkie narody, udzielajagc im chrztu w
imie Ojca i Syna, i Ducha Swictego” (Mt 28, 19).
Stowa te otwieraty rownocze$nie postannictwo Ko-
$ciota w punkcie podstawowym i konstytutywnym.
Pierwszym zadaniem Ko$ciota jest nauczac i chrzci¢
— a chrzci¢ to znaczy ,,zanurza¢” (stad chrzci sig
wodg) w trynitarnym zyciu Boga [...].

Wiare pierwotnego Kosciota potwierdza Credo
populi Dei Pawta VI, gdy glosi: «Wzajemne zwigzKi
tworzace odwiecznie trzy Osoby, z ktorych kazda
jest jednym i tym samym bytem Bozym, stanowia
btogostawione zycie wewnetrzne Naj$wigtszego
Boga, ktdre nieskonczenie przewyzsza to, co my po
ludzku mozemy pojac¢”. Zaprawde, niewystowiona i
przenajswigtsza Trojca — Jeden Bog!»”

Tajemnica przekazywania zycia
Whpatrzony w oblicze Ojca niebieskiego, pamie-
tajac o wszystkich trzech Osobach Bozych, kieruje
moja uwage na wydarzenia, ktore rozwazam w rado-
snych tajemnicach rézanca. Mowig one przede
wszystkim o poczgciu, narodzinach i wzrastaniu
dzieci. Wszystko to dzieje si¢ w rodzinie i jest owo-
cem mitosci dwojga ludzi, me¢zczyzny i kobiety.
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Poczecie i narodzenie dziecka jest wydarzeniem,
ktoére nieustannie dokonuje si¢ na tej ziemi od stwo-
rzenia pierwszych ludzi. Dzi$ zyje ponad 7 miliar-
dow ludzi, a kazdy z nich przyszedt na $wiat tg sama
droga. Ta ,,zwyczajnos$¢”, wpisana w ziemskie zycie
cztowieka, moze wielu osobom przystania¢ prawde,
ze nie wszystko, co dotyczy poczecia czlowieka, za-
myka si¢ w ludzkiej aktywnos$ci. AKtywny jest takze
Bog, najpierw przez to, ze uzdolnil cztowieka do
przekazywania zycia, a nastgpnie przez to, ze to On
daje dusze kazdemu poczgtemu dziecku.

Przepigknie przybliza nam t¢ prawde §w. Jan Pa-
wet IT w liscie apostolskim ,,Mulieris dignitatem” (nr
8): ,,Ukazanie cztowieka jako «obrazu i podobien-
stwa Bogax» na samym poczatku Pisma Swigtego po-
siada inne jeszcze znaczenie. Rzec mozna, ze sta-
nowi ono klucz do zrozumienia Objawienia biblij-
nego jako mowy Boga o sobie samym. Mowiac o so-
bie, zardwno «poprzez prorokow, jak i przez Synay
(por. Hbr 1,1.2), ktory stat si¢ cztowiekiem, Bdg
przemawia jezykiem ludzkim, uzywa ludzkich pojec
1 wyobrazen. Jesli ten sposob wyrazania si¢ jest na-
cechowany pewnym antropomorfizmem, to ptynie
to z faktu, ze cztowiek jest «podobny» do Boga:
stworzony na Jego obraz i podobienstwo. Wobec
tego za$ — i BOg jest w jakiej$ mierze «podobnyy do
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czlowieka; moze by¢ poznawany przez ludzi na za-
sadzie tego podobienstwa. Rownoczesnie jezyk Bi-
blii jest dostatecznie precyzyjny, azeby zaznaczy¢
granice «podobienstway, granice ,,analogii”. Istot-
nie, objawienie biblijne potwierdza, iz prawdziwe
jest «podobienstwo» cztowieka do Boga, a jeszcze
bardziej istotowo prawdziwe jest «nie-podobieri-
stwoy, jakie dzieli cale stworzenie od Stworcy. Osta-
tecznie dla cztowieka stworzonego na obraz Boga —
Bog nie przestaje by¢ Tym, ktory «zamieszkuje
swiatlos¢ niedostepna» (1 Tm 6,16): jest «catkowi-
cie Innymy, istotowo «Innymp.

Ta uwaga o granicach analogii — granicach podo-
bienstwa cztowieka do Boga w jezyku biblijnym —
musi by¢ wzigta pod uwagg rowniez wowczas, gdy
na réznych miejscach Pisma Swictego (zwlaszcza w
Starym Testamencie) znajdujemy poréwnania, ktore
przypisujq Bogu cechy «meskiey, albo tez «kobiecey.
W wypowiedziach tych znajdujemy posrednio po-
twierdzenie prawdy, ze na obraz i podobienstwo
Boga zostali stworzeni oboje, zarowno me¢zczyzna,
jak i kobieta. O ile zachodzi podobienstwo mi¢dzy
Stworca i stworzeniami, zrozUmiale jest, ze Biblia
uzyla w stosunku do Niego takich wyrazen, ktore
przypisuja Mu cechy zarowno «meskiey, jak «ko-
biecey.
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Przytoczmy szczegolnie charakterystyczne wy-
powiedzi proroka lzajasza: «Moéwit Syjon: «Pan
mnie opuscit, Pan o mnie zapomnialy. Czyz moze
niewiasta zapomnie¢ 0 swym niemowleciu, ta ktéra
kocha syna swego tona? A nawet gdyby ona zapo-
mniata, Ja nie zapomne 0 tobie» (49,14-15). Gdzie
indziej za$: «Jak kogo pociesza wlasna matka, tak Ja
was pociesza¢ bedg; w Jerozolimie doznacie pocie-
chy» (Iz 66,13). Réwniez i w Psalmach Bog jest po-
rownany do troskliwej matki: «Jak niemowle u swej
matki, jak niemowle — tak we mnie jest moja dusza.
Izraelu, zt6z w Panu nadzieje» (Ps 131[130],2-3).
Na réznych miejscach mito$¢ Boga, zatroskana o
swoj lud, zostaje przedstawiona na podobienstwo
matki. Tak jak matka, Bog «nosit» ludzkos¢, a w
szczegolnosci swoj wybrany lud, we wlasnym tonie,
zrodzit go w bolach, karmit go i pocieszat (por.
1z 42,14; 46,3-4). Mito$¢ Boga przedstawiona jest
na wielu miejscach jako «megska» mitos¢ oblubienca
i ojca (por. Oz 11,1-4 ; Jr 3,4-19), ale rOwniez nie-
kiedy jako «kobieca» mito$¢ matki.

Ta wlasciwos¢ biblijnego jezyka, jego antropo-
morficzny sposob méwienia o Bogu, wskazuje takze
posrednio na tajemnice odwiecznego «rodzeniay,
ktore nalezy do wewnetrznego zycia Boga. Jednakze
to «rodzenie» samo w sobie nie posiada cech ani
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«meskichy», ani «kobiecychy. Jest catkowicie Bo-
skiej natury. Jest najdoskonalej duchowe, albowiem
«Bog jest duchem» (J 4,24), nie posiada zadnych
cech wlasciwych ciatu, ani «kobiecychy, ani «me-
skich». Rowniez wigc i «0jcostwo» W Bogu jest na
wskros Boze, wolne od cielesnej charakterystyki
«meskiej», jaka wihasciwa jest dla ludzkiego ojco-
stwa. W tym znaczeniu Stary Testament mowit o
Bogu jako o Ojcu i zwracal si¢ do Niego jako do
Ojca. Jezus Chrystus, ktory t¢ prawde postawil w sa-
mym centrum swej Ewangelii jako normg chrzesci-
janskiej modlitwy 1 ktory zwracat si¢ do Boga, nazy-
wajac Go: «Abba, Ojcze» (Mk 14,36) jako Jednoro-
dzony i wspotistotny Syn, wskazywat na ojcostwo w
tym ponadcielesnym, ponadludzkim, catkowicie Bo-
skim znaczeniu. Mowit jako Syn, ktory byt zwigzany
z Ojcem przedwieczng tajemnicg Boskiego rodze-
nia, a czynit to bedac rownoczesnie prawdziwie
ludzkim Synem swojej dziewiczej Matki.

Jesli temu odwiecznemu rodzeniu Stowa Bozego
nie mozna przypisywac ludzkich wlasciwosci, to
rowniez Boskie ojcostwo nie posiada charakteru
«meskiego» W znaczeniu fizycznym, natomiast po-
winno si¢ upatrywac¢ w Bogu absolutny pierwowzor
wszelkiego «rodzenia» w §wiecie istot ludzkich. W
takim — zdaje si¢ — znaczeniu czytamy w Liscie do
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Efezjan: «zginam kolana moje przed Ojcem, od kt6-
rego bierze nazwe wszelki rod na niebie i na ziemi»
(3,14-15). Wszelkie «rodzenie» w wymiarze stwo-
rzen znajduje swdj pierwowzor w owym rodzeniu,
jakie jest w Bogu na sposob catkowicie Bozy, czyli
duchowy. Do tego absolutnego, pozastworzonego
pierwowzoru, zostaje upodobnione wszelkie «rodze-
nie» w Swiecie stworzonym. Dlatego wszystko to, co
w ludzkim rodzeniu jest wiasciwe dla mezczyzny,
jak tez i to, co jest wlasciwe dla kobiety — zarowno
«ojcostwoy, jak i «macierzynstwoy» — nosi w sobie
podobienstwo, czyli analogi¢ do «rodzenia» Bo-
skiego i tego «ojcostway, ktore w Bogu jest «catko-
wicie innex: catkowicie duchowe i istotowo Boskie.
Natomiast w porzadku ludzkim — rodzenie jest wla-
sciwe dla «jednosci dwojga»; oboje sg «rodzicami»,
zardWno mezczyzna, jak i kobieta”.

Ojciec przygotowuje dom dla swoich dzieci

Kontemplujac tajemnice Ojca niebieskiego, w
ktérym ma swoj poczatek ,,wszelki r6d” na niebie i
na ziemi, pragn¢ spojrze¢ na inne dziatania Boga
podjete ze wzgledu na cztowieka.

»B0g wybral nas jeszcze przed zalozeniem
swiata” (Ef 1,4). Myslat o nas, kiedy planowat stwo-
rzenie roznych bytow. Zanim umiescit na niebie
stonce, pamigtat dla kogo ono ma $wieci¢. Zanim
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wskazal miejsce gwiazdom, wiedziat, kto bedzie na
nie spogladal. Zanim uksztattowat gory i morza,
drzewa i kwiaty, zanim powotat do istnienia ptaki i
zwierzeta, ryby i ptazy, mial na uwadze ich znacze-
nie w zyciu ludzi. Pamig¢¢ o nas i naszych potrzebach
decydowata o kierunku rozwoju réznych form zycia.
Wszystko zmierzato ku temu, aby $wiat mogt by¢
dobrym mieszkaniem dla cztowieka. Bog zatrosz-
czyt si¢ o wszystko, czego cztowiek potrzebowat.
Od ,,pierwszego wybuchu”, wedlug obliczen nau-
kowcow, minety miliardy lat. Tyle czasu przezna-
czyt Ojciec na zbudowanie domu dla swoich dzieci.
To boska miara czasu i boska perspektywa dziatania.

Gdy $wiat byt gotowy do zamieszkania, Bog
stworzyt cztowieka. Uczynit go korong stworzenia.
Wyréznit go wérod wszystkich widzialnych bytow.
Odcisnal w nim swoj obraz i podobienstwo. Jest ono
widoczne we wszystkich wymiarach ludzkiego zy-
cia, ale w szczegdlny sposob objawia sie¢ w zdolInosci
tworzenia wspolnoty mitujacych sie 0sob i zdolno$ci
przekazywania zycia innym ludziom. Dar ten budzi
najwyzszy podziw i uwielbienie.

Zdumienie jest jeszcze wicksze, gdy okazuje sig,
ze na t¢ droge ludzkiego rozwoju, wchodzi sam Syn
Bozy. Chce by¢ najpierw tonie Matki, a jesli tam
przebywa, to swoja obecnoscig je uswigca. Chee si¢
narodzi¢ jako cztowiek i zy¢ jako czlowiek, aby w
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tej ludzkiej rzeczywistosci objawic boskg tajemniceg.
Przede wszystkim chce objawi¢ Ojca i objawia Go
najpierw przez to, ze zostaje poczety i zrodzony jako
Dziecko. W tym ludzkim wydarzeniu w sposéb pro-
sty, a rownoczesnie szczegdlnie gieboki objawia si¢
prawda o Jego odwiecznym zrodzeniu przez Ojca.

Pytania

Konczac t¢ pierwsza medytacje rekolekcyjng
chce postawic sobie parg pytan. Przeprowadzona re-
fleksja, potaczona z odmawianiem kolejnych tajem-
nic ro6zanca, pomogta mi w spotkaniu z Ojcem, ale
nie wyczerpata bogactwa tematow, ktore si¢ nasu-
wajg przy przezywaniu tych zbawczych wydarzen.
Pytania sktaniajg do dalszej refleks;ji.

- Jakie sg moje przezycia, gdy w modlitwach
zwracam si¢ do Ojca niebieskiego? Czy stowo ,,0j-
cze” lub ,,Ojciec” wypowiadam z dziecigcg mitoscia
i zaufaniem?

- Na ile potrafi¢ dostrzec obecno$¢ Boga w prze-
zywaniu tajemnicy poczecia dziecka i jego naro-
dzin? Czy wierze, ze Bog daje cztowiekowi zdol-
no$¢ przekazywania zycia i On umieszcza swoj bo-
ski pierwiastek w kazdym poczgtym dziecku?

- W Koronce do Milosierdzia Bozego uzywamy
okreslenia ,,miej mitosierdzie dla nas i calego
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swiata”. Ogarniamy wszystkich, a rownoczesnie wy-
rozniamy tych, ktérych okreslamy stowami ,,nas”.
Czy umiem w taki sposob odmawia¢ modlitwe ,,0j-
cze nasz”’? Czy dostrzegam szczegodlne znaczenie
stowa ,,nasz”, gdy modlitwa ta jest odmawiana przez
pare narzeczonych, przez kochajacych si¢ matzon-
kéw, przez rodzicdw razem z dzie¢mi? Nie wyklu-
czam z tej modlitwy nikogo, ale tez nie doswiad-
czam tej samej intensywnosci stowa ,,nasz”, gdy od-
nosze je do grona najblizszych i do oséb mieszkaja-
cych na innym kontynencie.
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MEDYTACJA 2:
SYN — EMMANUEL

Podejmuje drugg medytacje rekolekcyjng, ktorg
bede przezywal przez kolejne pieé dni, rozwazajgc
znow radosne tajemnice rozanca.

Podobnie jak w odniesieniu do Ojca niebie-
skiego, tak samo w odniesieniu do Syna Bozego pra-
gne glebiej przezyc¢ to pierwotne objawienie, jakie
miato miejsce w tajemnicy poczecia, narodzin i
wzrastania Jezusa Chrystusa.

Od poczgtku przezywam to doswiadczenie w kon-
templacji imienia, ktorym prorok nazwat Mesjasza.
Brzmi ono: ,,Emmanuel ”, to znaczy ,,Bog z nami”.
Poprzez tajemnice Weielenia prawda ta nabiera zu-
petnie nowego znaczenia. Jest to nowos¢ tak wielka,
ze cale niebo staje zdumione i wszyscy mieszkancy
ziemi, ktorzy te prawde poznali, trwajg w zachwycie.

O tej niezwyklej prawdzie méwi najpierw sam
fakt, ze Bog stat si¢ cztowiekiem. Stowa wyjasnienia
przyjdg pozniej. Najpierw przemawiajg czyny. Naj-
pierw jest nam ofiarowany dar. Przychodzi w ukry-
cie, nie rozpoznany, ale prawdziwie obecny.

Emmanuel — Imi¢ Jezusa
18



Bog w swej mitosci zawsze ,,idzie na cato$¢”. Na-
lezy to do Jego istoty. Nie umie kochac ,trochg”.
Zawsze kocha bez granic, bez wyjatkow i bez wa-
runkow. Jego mitos¢ jest boska. Taki jest Ojciec, taki
jest Syn, taki jest rowniez Duch Swiety. Taki jest
Bog w Trojcy Swictej Jedyny.

Tylko mito$ciag mozna wyttumaczy¢ najbardziej
niezwykty fakt w historii, mianowicie, ze Syn Bozy
stat si¢ cztowiekiem, ze przyjat natur¢ ludzka, ktora
sam wczesniej stworzyl, ze chciat z cztowiekiem
dzieli¢ zycie od poczatku do konca. Réwniez zrozu-
mienie tej tajemnicy dokonuje si¢ przez mitosc.
Tylko kochajace serce odnajduje si¢ na drogach mi-
losci, jakimi kroczy Bog.

Emmanuel to jedno z imion Jezusa. Przywotu-
jemy je gtownie w kontekscie Jego narodzin. Wtedy
bowiem prawda, zawarta w tym imieniu, przemawia
do nas ze szczegdlng mocg. Bog jest z nami nie tylko
przez to, ze nas stworzyt i nad nami czuwa. On jest
z nami w jeszcze glebszym sensie, gdyz przyjat
ludzka naturg i zjednoczyt ja ze swoja boska natura.
Jest z nami, gdyz bedac prawdziwym Bogiem, stat
si¢ prawdziwym Czlowiekiem.

W czasie publicznej dziatalno$ci, gdy bedzie wy-
jasniat tajemnice sadu ostatecznego, skieruje do nas
stowa: ,,Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt
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25,40). Powie takze: ,,Wszystko, czego nie uczynili-
scie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie
nie uczynili” (Mt 25,45).

Zanim t¢ prawde wyjasnit w stowach, przezywat
ja na co dzien, od pierwszej chwili swego poczecia,
a potem narodzenia. Cokolwiek kto§ uczynil dla
Dziecigcia, ktore Maryja nosita w tonie, uczynit,
cho¢ nieswiadomie, dla Syna Bozego. Wszystko, co
kto$ uczynit lub nie uczynit dla matego Jezusa, ba-
wigcego si¢ z innymi dzie¢mi obok swego domu,
uczynit nie tylko dla cztowieka, ktorego widziat,
lecz takze dla Boga, ktorego nie widziat. Tak trzeba
rowniez spojrze¢ na mtodzienca, ktory dorastat w
Nazarecie i nosit w sobie mtodziencze pytania, t¢sk-
noty i oczekiwania. Ludzie odnosili si¢ do Niego, jak
do Jego rowiesnikow. Byli nieswiadomi, ze cokol-
wiek mowia do Niego, cokolwiek czynig dla Niego,
a takze cokolwiek robig wspoélnie z Nim, spotykaja
podwdjng tajemnice. Ma ona swoj zwyczajny ludzki
wymiar, ale ma takze swoj boski wymiar, gdyz ten
mlody cztowiek byt Synem Bozym.

W radosnych tajemnicach ro6zanca rozwazamy
ukryte zycie Jezusa. Tym, co bylo najbardziej
,»ukryte”, to Jego Bostwo. Nikt nie mogt widzie¢ Bo-
stwa, nawet Maryja i Jozef. Mozna bylo przyjaé t¢
prawde tylko przez wiarg. W sposob oczywisty,
takze dla ludzkiego wzroku, stanie si¢ to widzialne
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dopiero na sadzie ostatecznym. Tam nikt nie bedzie
mial watpliwosci, ze Chrystus byt obecny w kazdym
cztowieku i cokolwiek uczynilismy lub nie uczynili-
$my dla cztowieka, On odnosit to osobiscie do siebie
samego.

Zanim Jezus ukryje si¢ w znakach chleba i wina,
a my bedziemy kleka¢ przed Nim, prawdziwie obec-
nym pod ostong tych znakéw, najpierw ukryt sie¢ w
ludzkiej postaci. Ukryt si¢ w kazdym dziecku, w
kazdym mtodym chtopcu i dziewczynie, w kazdym
mezu i zonie, w kazdym czlonku rodziny. Trzeba
mocno podkresla¢ to pierwszenstwo rodziny w obja-
wieniu tajemnicy Emmanuela, gdyz nie jest to by-
najmniej przypadek lub jaki§ mato znaczacy wstep
do tego, co Jezus bedzie méwit i czynil w czasie pu-
blicznej dziatalnosci oraz w czasie meki i po zmar-
twychwstaniu.

W swoim objawieniu przyjat On najpierw pOstaé
dziecka, a przez to ustanowil rowniez pewien porza-
dek poznawania tej tajemnicy. Mozna powiedzie¢,
Ze najpierw trzeba si¢ tej prawdy nauczy¢ w rodzi-
nie, w codziennym patrzeniu na dzieci, w trosce o
dzieci, w trudzie wychowania dzieci. Kazde dziecko
jest podobne do tamtego Dzieci¢cia z Betlejem, a na-
wet wigcej, szczegolnie po przyjeciu sakramentu
chrztu, w tym dziecku jest obecny Jezus, co wcale
nie znaczy, ze cztowieczenstwo tego dziecka zostaje
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ograniczone. Jezus uswigca kazdy dzien dziecka, ale
nie zmienia praw wychowania dziecka i jego ludz-
kiego rozwoju.

Emmanuel — Milo$é¢ wcielona

Spotkanie z Jezusem, Emmanuelem, jest zawsze
spotkaniem z odwieczng Mitoscia, ktora zamiesz-
kata posrod ludzi i ktora zawsze posrod nich pozo-
stanie. Nawet jesli poszczegdlne osoby moga zna-
lez¢ si¢ w takim stanie ducha, Ze nie czujg nieskon-
czonej mitosci, jaka Bog ich otacza, to ich odczucia
Nie zmieniajg prawdy, objawionej w tajemnicy
Weielenia i w pelni ukazanej w tajemnicy Odkupie-
nia. Powracam do tej prawdy rozwazajac stowa Ojca
Swictego Jana Pawta IL.

,»«Bog jest miloscig». Te stowa, wypowiedziane
w jednej z ostatnich ksiagg Nowego Testamentu, w
Pierwszym LiScie §w. Jana ewangelisty (4,16), sta-
nowig jakby ostateczny zwornik tej prawdy o Bogu,
ktéra torowata sobie drogg poprzez wiele stow i
wiele wydarzen, aby sta¢ si¢ oczywistos$cia wiary
wraz z przyj$ciem Chrystusa [...]. Wiara Kosciota
osigga swoj szczyt w tej prawdzie o Bogu: jest Mi-
toscig! Objawil siebie samego jako Mitos¢ ostatecz-
nie 1 definitywnie w Krzyzu Chrystusa i w Jego
zmartwychwstaniu. «My$my poznali i uwierzyli mi-
tosci, jaka Bog ma ku nam» — kontynuuje apostot Jan
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w swym Pierwszym Liscie — «Bog jest mitoscia, kto
trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim» (1
J 4,16).

Ta prawda o Bogu, ktory jest Mitoscia, stanowi
jakby szczyt wszystkiego, co zostato objawione
«przez prorokow, a na koncu przez Syna» — jak
moéwi List do Hebrajczykow (por. 1,1). Rownocze-
$nie prawda ta roz$wietla wszystko, co zawiera si¢
w Objawieniu Bozym, a w szczegolnosci — roz§wie-
tla objawiong rzeczywistos¢ stworzenia i rzeczywi-
sto$¢ Przymierza. Jezeli stworzenie ujawnia wszech-
moc Boga — Stworcy, to wszechmoc ta ostatecznie
thumaczy sie przez mitos¢. Stworzyl — bo mogl, bo
jest wszechmocny, wszechmoca jednak kierowata
madros¢ 1 mitos¢. To dzieto stworzenia. A dzieto
Odkupienia ma jeszcze bardziej radykalng wymowe
1 w jeszcze bardziej radykalny sposob $wiadczy o
tym, ze wobec zla, wobec grzechu stworzen pozo-
staje tylko mito$¢ jako wyraz wszechmocy. Tylko
mito$¢ wszechmocna potrafi wyprowadzi¢ dobro ze
zta oraz nowe zycie z grzechu i $mierci! [...].

Stary Testament z pewnoS$cig przygotowuje do
tego ostatecznego objawienia si¢ Boga jako Mitosci.
Przygotowuje poprzez wiele natchnionych wypo-
wiedzi. Czytamy wiec np.: «Nad wszystkim masz li-
tos¢, bo wszystko w Twej mocy. [...] Mitujesz bo-
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wiem wszystkie stworzenia, niczym si¢ nie brzy-
dzisz, co uczynites, bo gdybys$ miat co§ w nienawi-
$ci, nie byltby$ tego uczynit. Jakzeby co$ trwa¢ mo-
glo, gdybys Ty tego nie chciat? [...] Oszczgdzasz
wszystko, bo to wszystko Twoje, Panie, mitosniku
zycialy (Mdr 11,23-26)” (Jan Pawet II, Audiencja
generalna, 2.10.1985).

Emmanuel — Milo$¢ uzdrawiajaca czlowieka

Bog, ktory jest mitoscia, pragnie by¢ blisko uko-
chanej osoby. Stworzyt cztowieka z mitosci, uzdol-
nit go do mitowania, dat mu pozna¢, jak potezna,
pickna i uszcze$liwiajaca jest milos¢, ktora taczy
mezczyzne i kobiete w malzenstwie, jakim bogac-
twem jest kazda forma mitosci, ktéra jest obecna w
ludzkim sercu.

Ten stan zycia czlowieka zmienil si¢ przez upa-
dek pierworodny. Nie zniszczyt on catkowicie zdol-
nosci cztowieka do mitowania, ale wprowadzit w
jego zycie inng site, ktorg najczeséciej nazywamy po-
zadliwoscig. Jest to trucizna, ktdrg nieprzyjaciel
wprowadzit w krwioobieg mitlowania. Stawia ona w
centrum siebie samego i wlasne zadowolenie, a nie
dba o szczescie drugiego cztowieka, nawet tego naj-
blizszego.

Gdy cztowiek poddaje si¢ tej potrdjnej pozadli-
wosci, wtedy staje si¢ ona dominujacg sitag w jego
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zyciu, a Stabnie jego zdolnos¢ do autentycznej mito-
sci. Gtowna sita, ktorej w takim cztowieku wszystko
jest podporzadkowane staje si¢ chg¢é zaspokojenia
siebie i swoich chorych ambicji, dazenie do zajmo-
wania si¢ przede wszystkim sobg i oczekiwaniem na
to, ze inni beda mu ustugiwac.

Nie jesteSmy jednak bezradni wobec pozadliwo-
sci. Przez prace nad sobg i wspolprace z Bogiem
moze sprawiaé, ze ona Ostabnie i bedzie umierac, a
bardziej intensywnie zacznie si¢ rozwija¢ auten-
tyczna mito$¢ osiggajac moc, ktorg widzimy w Zyciu
swigtych.

Szczegblnym miejscem, w ktdrym nieustannie
toczy sie walka miedzy mitoscig a pozadliwoscia jest
malzenstwo i rodzina. Tam bowiem jest najwiecej
relacji osobowych, w ktorych szukanie siebie lub
stuzenie innym, dokonuje si¢ codziennie, przez lata,
w sprawach wielkich i matych, bez naktadania ma-
sek i udawania. Kazdy objawia swoje oblicze, swoja
zdolno$¢ do milowania oraz swoje uzaleznienie od
egoizmu. Ku rodzinie wiec najpierw kieruje swoje
kroki Syn Bozy, gdy przychodzi na ziemig. Przynosi
mito$¢ 1 sam jest Mitoscig. Ofiarowuje cztowiekowi
swojg obecnosc¢, swoja czysta i pickng mitos¢, wolna
od jakiejkolwiek pozadliwosci i szukania siebie, dar
pochodzacy z nieba, ale przyjmujacy ludzka postacé.

25



Emmanuel — Syn Ojca niebieskiego

Rozwazajac radosne tajemnice rézanca przezy-
wam misterium obecnos$ci Syna Bozego w ludzkiej
rodzinie. Jezus wchodzi w zycie Maryi i Jozefa i wy-
petnia to zycie soba, swoja ludzka i boska tajemnica.
Wchodzi On rowniez w zycie kazdej rodziny, ktora
si¢ na Niego otwiera. Przynosi milos¢, ktora ma naj-
pierw posta¢ mitosci dzieciecej. Jest to pierwsza i
najbardziej podstawowa forma mitosci, jaka On ob-
jawia i jaka przynosi na §wiat.

Cztowiek, ktory jednoczy sie z Jezusem, uczy si¢
takiej wlasnie mitosci. Uczy si¢ najpierw od Jezusa,
ktory jest dzieckiem, potem od Tego, ktory jest mto-
dziefcem, a nastepnie od Tego, ktory jest dorostym
Nauczycielem ludzkosci. Kazde Jego stowo i kazdy
Jego czyn, kazdy przezyty przez Niego dzien i kazdy
ofiarowanym na rok obecnosci posrdd nas, mial na
sobie mocno odci$nigta, duchowa piecze¢ — Jestem
Synem Ojca niebieskiego. Wszystko bylo podpo-
rzagdkowane Ojcu, wszystko ku Ojcu zmierzalo,
wszystko byto pelieniem Jego woli. Mijaly lata, a
On nie tylko nie wyrastat z tego ,,bycia Synem”, lecz
w swoim ludzkim umysle i sercu coraz lepiej rozu-
miatl, ze wszystko od Ojca otrzymat, ze Ojciec nad
nim czuwa, ze przez Ojca zostat zrodzony.
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Patrzac nad Dzieci¢ Jezus, a potem na dorastaja-
cego Mtodzienca z Nazaretu, uczg si¢ coraz lepiej
odkrywaé prawde o sobie, o tym, ze jestem dziecC-
kiem Ojca niebieskiego w Jezusie Chrystusie, Jego
Synu, moca Ducha Swigtego.

Pytania

Konczac te kolejna pieciodniowa medytacje i
rownoczes$nie przezywanie wszystkich radosnych
tajemnic rozanca chee sobie znow postawic kilka py-
tan, aby bogactwo i pigkno prawdy o Emmanuelu
jeszcze bardziej przenikneto moje zycie.

- Jak czesto nazywam Jezusa imieniem ,,Emma-
nuel? Czy przezywam z coraz wigksza wiare prawde
o tym, ze ,,Bog jest z nami”?

- Jak rozwija si¢ moja wiara w to, ze Chrystus jest
obecny w kazdym czlowieku i cokolwiek uczynig
lub nie uczyni¢ cztowiekowi, Chrystus przyjmuje to
do siebie? Czy udaje mi si¢ przezywac tg prawde w
zyciu rodzinnym, w odniesieniu do matych, dorasta-
jacych i dorostych dzieci, a takze we wszystkich ro-
dzinnych relacjach?

- Czy ro$nie w moim sercu wiara w to, ze Bog
mnie kocha milo$cig doskonata, najwyzsza, pelna,
bez granic? Czy $§wiadomos$¢ tej mitosci sprawia, ze
mam w sercu pokdj i rados$¢, ze powierzam Bogu
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moja przeszto$¢ i z ufnoscig patrz¢ w moja przy-
szto$§¢?

- Jak radze¢ sobie w walce mitosci z pozadliwo-
$cig? Co bierze we mnie gore: troska o siebie, czy
troska o innych, oczekiwanie aby mi stuzono czy go-
towo$¢ stuzenia? Czy w tej walce umiem przyja¢ dar
obecnos$ci Emmanuela — Boga z nami, ktory mieszka
W moim sercu?

- Czy pamigtam, ze od chwili chrztu §wigtego jest
dzieckiem Ojca niebieskiego? Czy w miare uptywu
lat ro$nie we mnie rado$¢ bycia dzieckiem takiego
Ojca i troska o to, aby zy¢ jak dziecko Ojca niebie-
skiego? Czy rozwazajac radosne tajemnice rézanca
uczeg si¢ od Jezusa coraz glebszego rozumienia ta-
jemnicy bycia dzieckiem samego Boga?
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MEDYTACJA 3:
DUCH — SPRAWCA CUDOW

Powracam znow do pierwszej z radosnych tajem-
nic rozanca, by potem odmawiac kolejno wszystkie
nastepne. Tym razem w moich medytacjach wpatruje
sie w dziatanie Ducha Swietego. Jest ono niezwykle
i godne najwyzszej uwagi. Sw. Jan Pawef I pisal:
., Poczecie i narodziny Jezusa Chrystusa sq najwiek-
szym dzietem, jakiego dokonal Duch Swiety w dzie-
jach stworzenia oraz w dziejach zbawienia: szczytem
taski — gratia unionis, Zrodltem wszelkiej innej taski,
jak wyjasnia sw. Tomasz” (Encyklika ,,Dominum et
Vivificantem” 50).

W tym najwiekszym dziele, ktore rozpoczelo sig w
chwili Wcielenia Syna Bozego, a rozwijato si¢ przez
cate Jego zycie, poznaje rowniez lepiej sp0Osob dzia-
lania Ducha Swietego. Jest to aktywnos¢, ktore nie
da sig¢ wysledzi¢ ludzkimi oczyma. Mozna do niej do-
trzec¢ tylko przez wiare.

Podejmujgc te trzecig medytacje rekolekcyjng
odwoluje sie do tekstow sw. Jana Pawla I1. Znajduje
w nich niezwyklg glebie. Papiez, sam dzialajgcy w
mocy Ducha, uczy wspélpracy z Duchem Swietym.

Duch Swiety w tajemnicy Wcielenia
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Z audiencji generalnej (19.09.1990): ,,Pierwsze
rozdziaty Ewangelii $w. Lukasza mowig w wielu
miejscach 0 dziataniu Ducha Swigtego w osobach
$ci§le zwigzanych z tajemnicag Wcielenia. Na przy-
ktad Elzbieta podczas odwiedzin Maryi zostaje na-
petniona Duchem Swigtym i pod Bozym natchnie-
niem pozdrawia swoja blogostawiona krewna (por.
Lk 1,41-45). Jeszcze bardziej wymowny jest przy-
ktad s$wigtego starca Symeona, ktoremu Duch
Swiety objawit, ze zobaczy przed $miercia Mesjasza
Panskiego (por. Lk 2,26). Natchniony i kierowany
przez Ducha Swictego Symeon bierze Dziecig¢ w ra-
miona i wymawia prorocze stowa, ktore stanowia
jakze zwartg 1 wzruszajaca synteze catej odkupien-
czej misji Syna Maryi (por. Lk 2,27 n.). Najs§wictsza
Panna znalazta si¢ bardziej niz ktokolwiek inny pod
dziataniem Ducha Swigtego (por. Lk 1,35), ktory dat
Jej zdolno$¢ glebokiego zrozumienia tajemnicy, po-
budzit Jej duszg do przyjecia swej misji i do kontem-
placji opatrzno$ciowego planu zbawienia, ktorg wy-
razita w radosnej piesni (por. Lk 1,46 n).

W zyciu tych $wigtych postaci zarysowuje si¢
niejako paradygmat dziatania Ducha Swietego —
wszechmocnej Mitosci, ktora daje $wiatto, site, po-
cieszenie, bodziec do dzialania. Ale paradygmat ten
uwidocznia si¢ jeszcze bardziej w zyciu samego Je-
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zusa, ktore pozostaje pod statym wptywem i kierun-
kiem Ducha, spetiajac tym samym Izajaszowe pro-
roctwo o misji Mesjasza: «Duch Panski spoczywa na
Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym
ubogim ni6st dobrg nowine, wi¢zniom glosit wol-
no$¢, a niewidomym przejrzenie; abym uci$nionych
odsytat wolnymi» (Lk 4,18; por. 1z 61,1). Jak wia-
domo, Jezus odczytat na glos te prorocze stowa w
synagodze nazaretanskiej i oglosit, ze od tamtej pory
w Nim beda miaty spetnienie (por. Lk 4,21). W rze-
czywistosci czyny i stowa Jezusa byty spetnieniem
mesjanskiej misji, w ktorej — zgodnie z zapowiedzia
proroka — dziatat Duch Swiety”.

Zycie darem Ducha Swietego

Z audiencji generalnej (27.05.1998): ,,Tajemnica
Weielenia, widziana z perspektywy Ducha Swie-
tego, ktory tego dokonat, rzuca rowniez swiatlo na
tajemnice czlowieka. Cho¢ prawda jest, ze Duch
dziata w sposdb wyjatkowy w tajemnicy Wcielenia,
jest On obecny réwniez na poczatku kazdego ludz-
kiego istnienia. Nasze istnienie jest «istnieniem
przyjetymy», rzeczywistoscia przemys$lang, umito-
wang i darowana. Ewolucja nie jest wystarczajacym
wyjasnieniem poczatkow rodzaju ludzkiego, podob-
nie jak biologiczna przyczynowos¢ rodzicow nie
moze stanowi¢ jedynego wyjasnienia narodzin
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dziecka. W transcendencji swego dziatania, szanuja-
cego zawsze «przyczyny wtorney, Bog stwarza du-
chowa dusze nowego ludzkiego istnienia, przekazu-
jac mu zyciowe tchnienie (por. Rdz 2,7) za posred-
nictwem swego Ducha, ktory jest «dawca zyciay.
Kazde dziecko nalezy zatem pOstrzegac i przyjmo-
waé jako dar Ducha Swietego”.

Wiara darem Ducha Swietego

Z audiencji generalnej (8.05.1991): ,.Duch
Swiety sprawit, ze $w. Pawel — co objawilo si¢
szczegdlnie w jego przepowiadaniu — bedac wsrod
Koryntian, moégt «nie zna¢ niczego wigcej, jak tylko
Jezusa Chrystusa, i to ukrzyzowanego» (1 Kor 2,2).
Duch Swiety sklonit Pawta do ukazywania Chry-
stusa jako podstawowego przedmiotu wiary, zgod-
nie z zasadg ogloszong przez Jezusa w Wieczerniku:
«On Mnie otoczy chwata» (J 16,14). Duch Swiety
jest zatem inspiratorem apostolskiego przepowiada-
nia. Mowi o tym jednoznacznie §w. Piotr w swoim
Liscie: Apostotowie «glosili Ewangelie moca zesta-
nego z nieba Ducha Swictego» (1 P 1,12). [...] To
Duch wzbudzit w poganach gotowo$¢ do przyjecia
przepowiadania i wprowadzit ich w wiare chrzesci-
janskiej spotecznosci. To On takze sprawia — za-
rowno u Pawtla, jak i u Piotra — Ze czynig oni Jezusa
Chrystusa centrum swego przepowiadania. [...]
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Duch Swicty wzbudza wyznanie wiary w Chrystusa.
Wedlug $w. Pawla, ponad wszystkimi szczegélnymi
charyzmatami stoi akt wiary, o ktorym Apostot
moéwi: «Nikt [...] nie moze powiedzie¢ bez pomocy
Ducha Swictego: Panem jest Jezus»” (1 Kor 12,3).
Uznanie Chrystusa, a wigc takze nasladowanie Go
i $wiadczenie o Nim jest dzietem Ducha Swictego.
Doktryna ta zawarta jest w dokumentach cytowa-
nego juz synodu w Orange oraz Soboru Watykan-
skiego | (1869-1870 r.), wedlug ktorego nikt nie
moze przyja¢ ewangelicznego przepowiadania «bez
$wiatla i natchnienia Ducha Swietego, ktory wszyst-
kich uzdalnia do uleglego przyjmowania prawdy i do
wiary w nig». Sw. Tomasz, cytujac wypowiedzi sy-
nodu w Orange, wyjasnia, ze wiara od samego po-
czatku jest darem Boga (por. Ef 2,8-9), poniewaz
«cztowiek, gdy przyjmuje prawde wiary, zostaje wy-
niesiony ponad swojg natur¢ [...], to zas mozliwe
jest tylko dzigki dziataniu nadprzyrodzonej zasady,
poruszajacej nim od wewnatrz, czyli Boga. Tak wigc
wiara pochodzi od Boga, ktory dziata we wnetrzu
cztowieka poprzez taske». Gdy wiara zostanie roz-
budzona, caly jej p6zniejszy rozwdj dokonuje si¢
pod dziataniem Ducha Swictego. Zwlaszcza nieu-
stanny proces poglebiania wiary, prowadzacy do co-
raz lepszego poznania jej prawd, jest dzietem Ducha
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Swietego, ktory wcigz na nowo uzdalnia dusze do
przenikania tajemnicy”.

Swieto$¢ darem Ducha Swietego

Z audiencji generalnej (6.06.1990): ,,Stowa skie-
rowane do Maryi podczas Zwiastowania wskazuja
na to, ze Duch Swiety jest zrodlem $wigtosci Syna,
ktory ma si¢ z Niej narodzic. W momencie, gdy
przedwieczne Stowo staje si¢ czlowiekiem, w Jego
przybranej naturze urzeczywistnia si¢ szczego6lna
petia ludzkiej $wietosci, przewyzszajaca §wietosé
wszystkich, nie tylko $wigtych Starego, ale takze
Nowego Przymierza. Swieto$é Syna Bozego jako
cztowieka, jako Syna Maryi [...] jest dzietem Ducha
Swigtego, ktory bedzie nadal dziatat w Chrystusie,
aby ukoronowac swe arcydzieto tajemnicg paschalng
[...]. Duch Swiety, sprawca uswiecenia wszystkich
ludzi, jest przede wszystkim sprawcg uswigcenia
Czlowieka, ktory sie poczal i narodzil z Maryi,
atakze sprawca uswiecenia Jego niepokalanej
Matki. Czlowiek, ktory jest Synem Bozym, juz w
chwili poczecia otrzymuje od Ducha Swigtego nad-
zwyczajng petni¢ Swietosci, odpowiadajaca godno-
$ci Jego Boskiej Osoby”.

Modlitwa do Ducha Swietego
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Z audiencji generalnej (8.05.1991): ,,Wiara [...]
pozwala tez zrozumie¢ potrzebe modlitwy do Ducha
Swietego, aby dat nam On taske poznania, ale takze
postgpowania zgodnego z poznang prawda. Tak wta-
$nie w hymnie Veni, Creator Spiritus prosimy Go z
jednej strony: «Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, daj,
by i Syn poznany byb», ale jednoczesnie wotamy:
«Swiattem rozjasnij nasza mysl, w serca nam mitos¢
swietg wlej 1 watlg stabo$¢ naszych ciat pokrzep sta-
toscig mocy swej. Nieprzyjaciela odpedz w dal i
Twym pokojem obdarz wraz; niech w drodze za
przewodem Twym miniemy zto, co kusi nas». Zas w
Sekwencji na Zestanie Ducha Swietego wyznajemy
Mu: «Bez Twojego tchnienia c6z jest wsrod stwo-
rzenia? Jeno ciern i ngdze!», a nastepnie prosimy
Go: «Obmyj, co nieswiete, oschtym wlej zachete,
ulecz serca rane! Nagnij, co jest harde, rozgrzej serca
twarde, prowadz zabtgkane». W wierze poddajemy
cate nasze zycie dzialajacej w nas mocy Ducha
Swietego”.

Pytania
Pytania s3 pomocne zarowno w osobistej reflek-
sji, jak tez w rozmowie z innymi. Wskazane jest, aby
podzieli¢ si¢ z innymi tym, co przezywam i wspierac
si¢ nawzajem w poglebianiu wiary oraz w dawaniu
$wiadectwa o dziataniu Ducha Swietego.
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- Rozwazatem slowa §w. Jana Pawtla II: ,, Pocze-
cie i narodziny Jezusa Chrystusa sg najwigkszym
dzietem, jakiego dokonal Duch Swigty w dziejach
stworzenia oraz w dziejach zbawienia”. Czy sa one
dla mnie zrozumiate? Czy poswigcam tej tajemnicy
dos$¢ uwagi, skoro jest ona tak fascynujaca i niezwy-
kta?

- ,Kazde dziecko nalezy zatem postrzegac i
przyjmowaé jako dar Ducha Swietego” — to kolejny
cytat z przemdwienia Papieza. Czy potrafie w taki
sposéb patrzec na dzieci?

- Darem Ducha Swictego jest wiara, $wicto$é,
modlitwa i wszystko, co Boze w moim zyciu. Czy o
tym pamigtam i §wiadomie wspolpracuje z Duchem
Swietym?
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Czgs¢ druga

MEDYTACJE
O RODZINIE
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Od medytacji o Bogu przechodze do medytacji o
rodzinie. Bedzie to ciggle modlitewna medytacja,
przeniknigta powtarzanymi ,, Zdrowaskami” i in-
nymi modlitwami.

Zaczynam od pytania: Jaka rodzina zostaje nam
ukazana w zbawczych wydarzeniach, zwigzanych z
poczeciem, narodzinami i wzrostem Jezusa, Syna
Bozego? Podobne pytanie postawit Ojciec swigty
Jan Pawel Il na spotkaniu z rodzinami z calego
swiata w Roku Rodziny 8. pazdziernika 1994 roku.
Mowit: ,, Familia, quid dicis de te ipsa? (Rodzino, co
mowisz sama 0 sobie?) Oto pytanie — pytanie, ktore
domaga sie odpowiedzi”.

Papiez udziela odpowiedzi na to pytanie. Bede
uwaznie rozwazal jego stowa w jednej z medytacyi.
Najpierw jednak chce sie zatrzymac przy Swietej Ro-
dzinie z Nazaretu. Dopiero potem przejde do spoj-
rzenia na nasze rodziny. Ostatnia medytacja bedzie
refleksjg nad znakami, ktore mogq ubogaci¢ nasze
codzienne zycie z Bogiem, zarowno w osobistej rela-
¢ji z Nim, jak tez w rodzinnych spotkaniach.
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MEDYTACJA 4:
SWIETA RODZINA

,, Oto na progu Nowego Testamentu, jak niegdys
na poczqtku Starego, staje para matzonkow. Ale
podczas gdy matzenstwo Adama i Ewy stato sig¢ Zro-
dilem zla, ktore ogarnelo swiat, malzenstwo Jozefa i
Maryi stanowi Szczyt, z ktorego swigtos¢ rozlewa sig
na calq ziemie. Zbawiciel rozpoczgt dzieto zbawie-
nia od tej dziewiczej i swigtej unii, w ktorej objawia
sie Jego wszechmocna wola oczyszczenia i uswigce-
nia rodziny, tego sanktuarium mifosci i kolebki zZy-
cia” (Jan Pawel 11, Adhortacja Apostolska ,,Re-
demptoris custos” o sw. Jozefie, 7).

Papiez ukazuje nam dwa matzenstwa i dwie ro-
dziny. Historia pierwszego z nich jest dla nas prze-
strogg. Mamy uwazaé, aby nie popetnié¢ bledow Ad-
ama i Ewy. Historia drugiego jest zachetq. Jestesmy
zaproszeni do nasladowania Jozefa, Maryi i Jezusa.
W kolejnych pieciu dniach moich miesiecznych reko-
lekcji kieruje mojq uwage ku swietej rodzinie z Na-
zaretu. Pragne umocni¢ sie w mitowaniu Boga, w
milowaniu cztonkow rodziny, a takze w wiasciwym
mitowaniu Siebie.

Mitosé Boga
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Pierwsze spotkania z Maryja na kartach Biblii ma
miejsce w scenie Zwiastowania. Jawi si¢ Ona przed
naszymi oczyma jako osoba, do ktorej zwraca si¢
Bog. Maryja uwaznie wstuchuje si¢ w kierowane do
Niej stowa i na nie odpowiada. Przyjmuje orgdzie
Boga. Wypowiada swoje ,,fiat”. Wszechmocny Bog
chcial, aby Maryja ukazata si¢ oczom wszystkich
najpierw jako Ta, ktora do Niego nalezy, z Nim jest
zwigzana, Jemu jest absolutnie wierna. Kazde Jego
stowo jest dla Niej swigte, jest ,,stowem zycia”. Nim
si¢ kieruje i czyni je regutg postepowania.

Pierwsza scena biblijna, w ktorej spotykamy §w.
Jozefa, ma podobny charakter. Wydarzenie to opi-
suje $w. Mateusz. Widzimy Jozefa, do ktorego przy-
chodzi aniot i wyjasnia watpliwosci, jakie mu si¢
zrodzity wobec brzemiennosci Maryi. Aniot mowi:
"Nie boj si¢ wzia¢ do siebie Maryi, twej Matzonki;
albowiem z Ducha Swigtego jest to, co siec w Nigj
poczeto" (Mt 1,11). Jozef rowniez okazuje postu-
szenstwo Bogu. Przyjmuje Jego stowo bez zastrze-
Zen, co nie oznacza, ze Wszystkie problemy znik-
nely. Trudno$ci byty i pojawiaty sie ciggle nowe: Jak
si¢ zachowa¢ wobec Maryi, gdy zostala brzemienng?
Jak zdoby¢ srodki do zycia w ubogiej stajence po na-
rodzeniu Jezusa? Dlaczego ucieka¢ z rodzing az do
Egiptu?... Jozef przezywa wszystko z Bogiem. Jest
wierny Bogu.
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Nie jest przypadkiem, ze w pierwszych spotka-
niach z Maryja i Jozefem, widzimy ich w dialogu z
Bogiem. Bog t¢ rozmowg zaczyna. On wypowiada
pierwsze stowo. Maryja podejmuje dialog. Jozef
takze. Dziatanie Boze w Ich zyciu jest niezwykte.
Réwniez ich postawa jest bardzo czytelna. Sa oso-
bami, ktére s w dialogu z Bogiem. Uwaznie stu-
chaja Jego glosu i odpowiadajg bez ociggania sie.
Wypowiadaja swoje ,tak” nawet w najwickszych
trudno$ciach. Maja $swiadomos¢, ze to Bog kieruje
ich zyciem. On sam okres$la ich zyciowe zadania. On
zawsze jest z nimi. W szczeg6lny sposob wszedt w
ich zycie wtedy, gdy Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem.
Zamieszkatl posrod ludzi, a dom nazaretanski stat sig
domem Boga.

Jest to rowniez wielka prawda o kazdym z nas i o
kazdej rodzinie. Bég zwraca si¢ do kazdego mezczy-
zny 1 do kazdej kobiety. On obdarzyt kazdego zy-
ciem i powotaniem. Uczymy si¢ od Maryi i Jozefa
na nowo odkrywa¢ t¢ prawdg. Uczymy si¢ od nich
stucha¢, co Bog moéwi do nas, i odpowiada¢ na Jego
stowa petnym zaufaniem.

Rozwazanie radosnych tajemnic rdézanca jest
jedna z prostych drog przebywania w poblizu Maryi
i Jozefa, wpatrywania si¢ w Ich relacje z Bogiem i
nasladowania ich w swoim zyciu.
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Milos¢ malzenska i rodzicielska

Popatrzmy przynajmniej na niektore sprawy co-
dziennego zycia malzenskiego i rodzinnego z per-
spektywy domu nazaretanskiego. Najswietsza Ro-
dzina moze nam pomoc pickniej uksztalttowac nasze
zycie rodzinne.

Gdy przyjdg trudne chwile

Kazda wspdlnota przezywa dni trudne i petne na-
piecia. Nie byli od nich wolni Maryja i Jozef. Jeszcze
zanim zamieszkali razem, nad ich wspolnym Zyciem
zawislo niebezpieczenstwo. Oto Jozef spostrzegt, ze
Maryja znajduje si¢ w stanie blogostawionym. On
nie jest ojcem dziecka. Co si¢ wigc stalo? Dla mez-
czyzny jest to zazwyczaj wystarczajacy powod, aby
odejse, 1 to z wigzanka ostrych stow.

Zaskoczenie dla Jozefa jest pelne. Poczucie za-
wodu wielkie. Co robi¢? Jozef w tym stanie ducha
nie zatracil zdolnosci wstuchiwania si¢ w glos Boga.
Stamtad przyszto rozwigzanie. Nie bylo ktotni 1 wy-
pominania. Byta modlitwa i zwracanie si¢ do Boga.
Bog wskazat droge wyjscia, a Jozef dochowat wier-
nosci Bogu.

Jedna z par narzeczenskich poprosita mnie, aby
w liturgii Eucharystii, w czasie ktorej przyjma sakra-
ment Matzenstwa, odczytany zostal fragment z listu
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$w. Pawla Apostota do Kolosan (3,12-17). Znajduje
si¢. w nim zdanie: ,napominajcie siebie przez
psalmy, hymny, pie$ni pelne ducha, pod wptywem
laski $piewajac Bogu w waszych sercach”. Spodo-
baty si¢ im te stowa, gdyz zdawali sobie sprawe, ze
mogg si¢ nieraz poklocié. Biblia wskazywata im pe-
wien sposob rozmowy w trudnej sytuacji. Jezeli
trzeba druga stron¢ napomnieé¢, to tylko ,,przez
psalmy, hymny i pies$ni pelne ducha”. W zadnym
wypadku przez przeklenstwa, wymyslanie i obrzu-
canie drugiej strony przykrymi stowami. Zawsze w
sposob, w jaki czynit to Jozef i Maryja. Zachowujac
pelng wierno$§¢ Bogu i obdarzajac si¢ zaufaniem.
Bog przez swoje stowo zawsze wskazuje cztowie-
kowi droge wyjscia z trudnej sytuacji.

Czystos¢ matzenska
Jednym z istotnych aspektéw zycia matzenskiego
jest wspotzycie seksualne. Niejednokrotnie na tym
wlasnie odcinku zycia matzonkom trudno pogodzic¢
si¢ z zasadami moralnymi gloszonymi w imieniu
Boga przez Kosciot. Takze na te sfere zycia matzen-
skiego i rodzinnego mozna popatrze¢ z perspektywy
Nazaretu i zrobi¢ rachunek sumienia w domu Maryi
i Jozefa.
Wsrod nietypowych cech ich matzenskiego zycia
byto zachowywanie dziewiczej czystosci. Maryja
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chciata pozostawa¢ do konica zycia w dziewictwie.
Mozemy si¢ domyslac, ze Jozef zaakceptowal we-
wnetrznie t¢ decyzje. Ich jedno$¢ malzenska byta
jednoscia serc. Ich milo$¢ sprawiata, ze byli sobie
bliscy i kochali si¢ bardziej niz inni matzonkowie. W
tym radowaniu si¢ soba i zZyciu nawzajem dla siebie
wykazali najdalej idaca zdolno$¢ panowania nad
soba, szczegoblnie nad popgdami ciala.

Tej zdolno$ci panowania nad cialem i jego p0za-
dliwos$cia musza si¢ uczy¢ wszyscy, zarowno ci, kto-
rzy zyja w dziewictwie czy celibacie, jak tez ci, kto-
rzy zyja w malzenstwie. Do najlepszych nauczycieli
takiej postawy naleza Maryja i Jozef. Oni tez sa
pierwszymi wsrod tych, ktérzy nam wypraszaja ta-
ske czystosci wlasciwej dla stanu zycia kazdego z
nas. Jest wigc czyms bardzo cennym powracanie w
rozwazaniu radosnych tajemnic rézanca do nazare-
tanskiego domu i czeste przebywanie na modlitwie z
Maryja i Jozefem.

Warto zatrzymac si¢ chwile nad wybranymi tek-
stami z Katechizmu Kosciota Katolickiego, mowia-
cymi o glebokim znaczeniu dziewictwa Maryi:

496 Juz w pierwszych Symbolach wiary Kosciot
wyznawal, ze Jezus zostat poczety jedynie przez
moc Ducha Swigtego w tonie Dziewicy Maryi,
stwierdzajac takze aspekt cielesny tego wydarzenia:
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Jezus zostat poczety "z Ducha Swictego, bez nasie-
nia meskiego". Ojcowie Kosciota widzg w dziewi-
czym poczeciu znak, ze to rzeczywiscie Syn Bozy
przyszedt w cztowieczenstwie podobnym do na-
szego.

499 Poglebienie wiary w dziewicze macierzyn-
stwo Maryi doprowadzito Koscidét do wyznania Jej
rzeczywistego i trwatego dziewictwa, takze w zro-
dzeniu Syna Bozego, ktory stat si¢ cztowiekiem.
Istotnie, narodzenie Chrystusa "nie naruszylo Jej
dziewiczej czystosci, lecz ja uswiecito". Liturgia
Kosciota czci Maryje jako Aeiparthenos, “zawsze
Dziewice".

502 Refleksja wiary moze odkry¢, w powiazaniu
z cato$cig Objawienia, tajemnicze racje, dla ktérych
Bog w swoim zamysle zbawczym chcial, by Jego
Syn narodzit si¢ z Dziewicy. Racje te dotycza za-
roéwno Osoby i odkupienczego postania Chrystusa,
jak rowniez przyjecia tego postania przez Maryje dla
wszystkich ludzi.

503 Dziewictwo Maryi ukazuje absolutna inicja-
tywe Boga we Wcieleniu. Bog jest jedynym Ojcem
Jezusa: "Nigdy nie byt oddalony od Ojca z powodu
natury ludzkiej, ktora przyjat... jest naturalnym Sy-
nem swego Ojca przez swoje Bostwo, naturalnym
Synem swojej Matki przez swoje cztowieczenstwo,
ale wlasciwym Synem Bozym w obydwu naturach".
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504 Jezus poczat si¢ z Ducha Swigtego w lonie
Dziewicy Maryi, poniewaz jest Nowym Adamem,
ktéry daje poczatek nowemu stworzeniu: "Pierwszy
cztowiek z ziemi ziemski, drugi Cztowiek — z nieba"
(1 Kor 15, 47). Czlowieczenstwo Chrystusa od
chwili poczecia jest napetnione Duchem Swietym,
poniewaz Bog "z niezmierzonej obfitosci udziela
Mu Ducha" (J 3, 34). Z "petnosci" Tego, ktory jest
Glowag odkupionej ludzkosci, "wszyscySmy otrzy-
mali — taske¢ po tasce" (J 1, 16).

505 Jezus, Nowy Adam, przez swe dziewicze po-
czecie zapoczatkowuje nowe narodziny dzieci przy-
branych w Duchu Swietym przez wiarg. "Jakze sie
to stanie?" (Lk 1, 34). Udzial w zyciu Bozym nie po-
chodzi "z krwi ani z zadzy ciata, ani z woli mgza, ale
z Boga" (J 1, 13). Przyjecie tego zycia jest dziewi-
Cze, poniewaz jest ono catkowicie udzielane czto-
wiekowi przez Ducha. Oblubienczy sens powotania
ludzkiego w relacji do Boga wypehia si¢ doskonale
w dziewiczym macierzynstwie Maryi.

506 Maryja jest dziewicg, poniewaz Jej dziewic-
two jest znakiem Jej wiary "nie skazonej zadnym
watpieniem" i1 Jej niepodzielnego oddania si¢ woli
Bozej. Wlasnie ta wiara pozwala Jej sta¢ si¢ Matka
Zbawiciela: Beatior est Maria percipiendo fidem
Christi quam concipiendo carnem Christi — "Maryja
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jest bardziej btogostawiona przez to, ze przyjeta Je-
zusa wiarg, niz przez to, ze poczeta Go cielesnie".

507 Maryja jest rownocze$nie dziewica i matka,
poniewaz jest figura i najdoskonalsza realizacja Ko-
sciota. "Kosciol... dzieki przyjmowanemu z wiarg
stowu Bozemu sam takze staje si¢ matka: przez prze-
powiadanie bowiem i chrzest rodzi do nowego i nie-
$miertelnego zycia syndw z Ducha Swictego pocze-
tych i z Boga zrodzonych. Kosciot jest takze dzie-
wicg, ktora nieskazitelnie i w czystosci dochowuje
wiary danej Oblubiencowi".

Rodzicielstwo

W zyciu nazaretanskiej rodziny odkrywamy
takze wazne prawdy o przekazywaniu zycia. Zycie
pochodzi od Boga i jest $wigte. Syn Maryi jest takze
Synem Boga. Maryja i Jozef uczyli si¢ od poczatku
widzie¢ w swoim Dziecku nie tylko cztowieka.
Uczyli si¢ widzie¢ Kogos, Kogo posyta Bog, Kto po-
chodzi z nieba.

»3yn Maryi — uczy §w. Jan Pawet II — jest takze
synem Jozefa, na mocy matzenskiej wigzi, ktora ich
taczy. «Ze wzgledu na to wierne malzenstwo oboje
zastuguja, by nazywac ich rodzicami Chrystusa, nie
tylko Jego matka, ale takze Jego ojciec, ktory byt w
ten sam sposob, w jaki byt matzonkiem Jego matki
— w umysle, a nie w cielen. W malzenstwie tym nie
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brakowato zadnego istotnego elementu: «W rodzi-
cach Chrystusa spehity si¢ wszelkie dobrodziejstwa
ptynace z zaslubin: potomstwo, wiernos$¢, sakra-
ment. Znamy ich potomstwo, ktorym jest Chrystus
Pan; ich wiernos$¢, poniewaz nie byto tam nigdy cu-
dzotostwa; sakrament, poniewaz nie naruszyt go roz-
wod» [...].

Jakze bogata nauka ptynie stad dla dzisiejszej ro-
dziny! Poniewaz «istota i zadania rodziny sg osta-
tecznie okre$lone przez mitosé», za$ «rodzina...
otrzymuje misj¢ strzezenia, objawiania i przekazy-
wania mito$ci, bedacej zywym odbiciem i rzeczywi-
stym udzielaniem si¢ milosci Bozej ludzkosci oraz
mitosci Chrystusa Pana Kosciotowi, Jego Oblubie-
nicy», wszystkie rodziny chrzescijanskie winny upo-
dabnia¢ si¢ do swigtej Rodziny, tego pierwotnego
«Kosciota Domowego». W niej bowiem «cudow-
nym zamystem Bozym zyt... ukryty przez dtugie lata
Syn Bozy: jest ona wigc pierwOowzorem i przykla-
dem wszystkich rodzin chrzescijanskich»” (Adhor-
tacja Redemptoris custos, 7).

W adhortacji Familiaris consortio Ojciec $w. Jan
Pawet II uczy: ,,Pan powierza im (rodzicom chrze-
$cijanskim) troske o wzrost dziecka Bozego, brata
Chrystusa, $wiatyni Ducha Swigtego, cztonka Ko-
sciota” (39). Ojciec $wicty mowi tu o kazdym
dziecku. Ukazuje je przede wszystkim w odniesieniu
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do Boga. Bog powierza rodzicom dziecko. Ono po
Chrzcie $wigtym jest dzieckiem Ojca niebieskiego,
bratem Chrystusa, $wiatynia Ducha Swietego, czton-
kiem Kosciota. Rodzice maja dziecku pomdc odkry¢
te prawdg i przyjac ja z mitoscia.

W nazaretanskim domu mozemy si¢ wiele nau-
czy¢. Nawet krotka medytacja o zyciu Maryi, Jozefa
iJezusa, krotkie nawiedzenie ich domowego ogniska
pozwala odetchna¢ wielkos$cig ich mitosci, picknem
ich wzajemnego oddania, prostota i wdzigkiem prze-
zywania przez nich daru rodzicielstwa.

Milos$¢ gléwna regula zycia

Otrzymalis$my przykazanie mitosci, ktére ma
dwa oblicza: mito$¢ Boga i mitos¢ cztowieka. Jedno
nie istnieje bez drugiego. Nie mozna kocha¢ Boga
nie kochajac czlowieka. Nie mozna tez osiagnac
peni mitosci nie kochajac Boga.

,» Tylko mito$¢ powinna rozstrzygaé, czy co$ ma
by¢ wykonane czy zaniechane, zmienione czy nie
zmienione. Mito$¢ jest zasada dziatania i celem, do
ktorego nalezy dazy¢. Cokolwiek si¢ szczerze czyni
dla niej samej i zgodnie z nig, nigdy nie bedzie nie-
wlasciwe” (Jan Pawet 11, Redemptoris missio, 60).

Zycie nazaretanskiej rodziny Jezusa, Maryi i Jo-
zefa, byto przeniknigte takg mitoscia. Byta ona czy-
sta i dojrzata. Nie byta ostabiona egoizmem, pycha
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czy innymi stabosciami. Gdy udajemy si¢ tam w mo-
dlitwie, szczeg6lnie tej rézancowej, oddychamy ta
atmosfera i umacniamy si¢ w dazeniu do coraz piek-
niejszego mitowania najblizszych i wszystkich in-
nych ludzi.

Pytania

Konczac te pierwsza medytacje o rodzinie sta-
wiam sobie pytania dotyczace nie tyle mojego zycia,
ile mojego zainteresowania zyciem $wigtej rodziny
z Nazaretu. O swoje zycie zapytam w nastepnej me-
dytacji.

- Jak czesto wracam myslg do Nazaretu, do tego,
co przezywali Maryja i Jozef przed zaslubinami, gdy
dokonywata si¢ tajemnica Wcielenia Syna Bozego i
w dalszym ich zyciu malzenskim i rodzinnym?

- Jak czesto modle si¢ do Najswietszej Maryi
Panny i §w. Jozefa w sprawach matzenskiej czysto-
$ci, mitosci 1 bycia jedno, w sprawach wychowania
dzieci i zdobywania srodkow do zycia, a takze w roz-
nych problemach codzienno$ci?

- Czy odmawiajac radosne tajemnice rézanca,
szczegdlnie w tej formie, ktora praktykuje Zywy Ro-
zaniec, tzn. rozwazajac jedna tajemnice przez caty
miesigc, potrafie glebiej wniknaé w to, co Bog mi
objawil w wydarzeniach zwiastowania, nawiedze-
nia, narodzenia, ofiarowania i znalezienia?
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MEDYTACJA §:
MOJA RODZINA

Jean Vanier w swojej ksigzce ,, Wspolnota miej-
scem radosci i przebaczenia” pisze m.in.: ,, Wspol-
nota to miejsce ujawnienia si¢ naszych ograniczen i
naszego egoizmu. Kiedy zaczynam na state przeby-
wac z innymi, odkrywam mojg nedze i moje stabosci,
mojg niezdolnos¢ do porozumiewania si¢ z niekto-
rymi ludzmi, moje zahamowania, zamet w sferze
uczuciowej i seksualnej, moje pragnienia, ktore
zdajq sie byc¢ nienasycone, moje frustracje, zazdro-
Sci, nienawisci i chec niszczenia. Dopoki bytem sam,
mogtem wierzy¢, ze wszystkich kOcham, teraz, bedgc
z innymi, zdaje sobie sprawe, jak bardzo jestem nie-
zdolny do mitosci, jak bardzo odmawiam innym
prawa do zZycia /.../.

Jezeli zostaliSmy przyjeci z naszymi ogranicze-
niami, a rowniez z naszymi uzdolnieniami, to wspol-
nota Sstaje sie stopniowo miejscem wyzwolenia.
Kiedy odkrywamy, zZe jestesmy akceptowani i ko-
chani przez innych, sami siebie lepiej akceptujemy i
kochamy. Wspélnota staje sie miejsce, gdzie mozna
by¢ sobg bez leku i bez skrepowania. W ten sposob
zycie wspolnotowe poglebia si¢ we wzajemnym zau-
faniu do siebie wszystkich cztonkéow. Wtedy to
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straszne miejsce staje sie miejscem zZycia i wzrostu.
Nie ma nic pigkniejszego niz wspolnota, gdzie ludzie
zaczynajq sig rzeczywiscie kocha¢ i wzajemnie sobie
ufac. «O jak dobrze i milo, gdy bracia mieszkajq ra-
zem; jest to jak wyborny olejek na glowie, ktory
splywa na brode, na brode Aaronay» (Ps 133)”.

Stowa te odnoszq sie do kazdej wspolnoty. W
szczegolny sposob jednak trzeba je zastosowac do
matzenstwa i rodziny. Tam najwyrazniej objawiajq
sig nasze dobre i zle strony, zalety i wady, mitos¢ i
egoizm.

Sytuacja rodziny w Swiecie wspolczesnym

Nigdy nie byto nadzwyczaj sprzyjajacych warun-
kow dla rozwoju zycia rodzinnego. W kazdym
wieku byly wojny i niepokoje spoteczne, miato miej-
sce naruszanie praw cztowieka i rodziny, byly
zdrady matzenskie i osierocone dzieci. Jednak mimo
tych bolesnych faktow zawsze byto wigcej dobra niz
zta, wigcej matzenstw wiernych sobie niz zdradzaja-
cych sie, wiecej rodzin szczesliwych niz nieszczgsli-
wych. Codziennie rodzice wstawali do pracy i budo-
wania rodzinnego ogniska, niekiedy za cen¢ zdro-
wia, a nawet zycia. Po§wiecenie i bezinteresownos¢
nigdy nie opuscily wigkszosci doméw rodzinnych.
My sami jesteSmy tego dowodem i §wiadectwem.
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Ojciec $wigty Jan Pawet II piszac adhortacj¢ po-
$wigcong rodzinie rozpoczat od spojrzenia na sytua-
cje rodziny w dzisiejszym $wiecie. Zatytulowat
pierwsza cze$¢ stowami: ,,Blaski i cienie rodziny w
dobie obecnej”. Rzeczywiscie dzisiejsza rodzina
btyszczy wieloma blaskami, ale tez wiele cieni pada
na jej zycie.

»Sytuacja, w ktorej znalazta si¢ rodzina, posiada
aspekty pozytywne i aspekty negatywne: pierwsze
sa znakiem zbawienia Chrystusowego dziatajacego
w $wiecie, drugie — znakiem odrzucenia przez czto-
wieka mito$ci Boga.

Z jednej strony ma si¢ bowiem do czynienia z
Zywszym poczuciem wolnosci osobistej, jak row-
niez ze zwrdceniem wigkszej uwagi na jako$¢ sto-
sunkéw migdzyosobowych w matzenstwie, na pod-
noszenie godnosci kobiety, na odpowiedzialne ro-
dzicielstwo, na wychowanie dzieci; procz tego ob-
serwuje si¢ $wiadomos¢ potrzeby zacie$nienia wig-
z6w miedzy rodzinami celem niesienia wzajemne;j
pomocy duchowej i materialnej, petniejsze odkrycie
postannictwa koscielnego wlasciwego rodzinie i jej
odpowiedzialnosci za budowanie spoleczenstwa
bardziej sprawiedliwego.

Z drugiej jednak strony nie brakuje niepokoja-
cych objawow degradacji niektorych podstawowych
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warto$ci: bledne pojmowanie w teorii i praktyce nie-
zalezno$ci matzonkéw we wzajemnych odniesie-
niach; duzy zam¢t w pojmowaniu autorytetu rodzi-
cOw 1 dzieci; praktyczne trudnosSci, na ktére czgsto
napotyka rodzina w przekazywaniu warto$ci; stale
wzrastajaca liczba rozwodow, plaga przerywania
ciazy, coraz czgstsze uciekanie si¢ do sterylizacji;
faktyczne utrwalanie si¢ mentalnosci przeciwnej po-
Czeciu nowego zycia [...].

Sytuacja historyczna, w ktorej zyje rodzina,
przedstawia si¢ wiec jako mieszanina blaskow i
cieni. Dowodzi to, ze historia nie jest po prostu pro-
cesem, ktéry z konieczno$ci prowadzi ku lepszemu,
lecz jest wynikiem wolnosci, a raczej walki pomig-
dzy przeciwstawnymi wolnosciami, czyli — wedhug
znanego okreslenia $w. Augustyna — konfliktem
migdzy dwiema milo$ciami: mitoscia Boga posu-
nigta az do wzgardy sobg i mitoscig siebie posunigta
az do pogardy Boga" (Familiaris consortio 6).

Do tej oceny moglibysmy doda¢ nowe zjawiska
pozytywne jak beatyfikowanie i kanonizowanie mat-
zonkow, bedace znakiem, ze zyje wsrod nas mno-
stwo $wietych matzenstwa. Nie brak tez nowych zja-
wisk negatywnych, szczeg6lnie tych, ktore niesie ze
sobg ideologia gender.
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Mogliby$my takze do tej papieskiej wypowiedzi
dotaczy¢ odpowiednig statystyke. Pokazac, ile mat-
zehstw sie rozwodzi, ile rodzin dotknigtych jest cho-
roba alkoholizmu, ilu cztonkéw rodziny boryka sie z
problemem bezrobocia, ilu rodzicow ptacze z po-
wodu swoich dzieci i wiele innych trudnych spraw
zycia rodzinnego.

Na koniec refleksji i tak musimy dojs$¢ do pyta-
nia: co ta sytuacja oznacza dla mojej rodziny i dla
mnie samego? Co moge sam i wraz z najblizszymi
zrobi¢ dla wspolczesnej rodziny? Jak pomoc rodzi-
com i dzieciom borykajacym si¢ z réznorodnymi
problemami?

Trzeba bardziej zblizy¢ sie¢ do Boga, przyjac¢ na
nowo dar Jego obecnosci posrod nas, czesto z nim
rozmawiac i z Nim i$¢ do cztonkéw swojej rodziny,
a potem do innych rodzin, by nie$¢ im mitosc.

Na nowo przyjaé¢ Chrystusa

W pierwszej czesci tych miesiecznych rekolekcji
wiele razy powracata mysl, ze pierwszym i podsta-
wowym dziataniem czlowieka jest przyjecie Chry-
stusa, ktdry przychodzi jako Zbawiciel, lepsze po-
znanie Jego sposobu dziatania, odwazniejsze wej-
$cie na Jego drogi wyrywania czlowieka ze zta i pro-
wadzenia go do szczgscia w zjednoczeniu z Bogiem
i ludZzmi.
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Jeszcze raz wracamy do tej prawdy. To nie my
pierwsi stawiamy czoto ztu, nie my torujemy drogg
w strong zwycigstwa. Uczynit to kto§ madrzejszy i
mocniejszy, kto§ wigkszy od nas, noszacy w sobie
zarowno boska jak i ludzka moc. Nie ma lepszej
drogi prowadzacej do budowania szczg$liwej ro-
dziny, jak przyjmowanie ciggle na nowo Tego, ktory
przychodzi, aby z nami by¢ i z nami dzien po dniu
spelnia¢ czyny mitosci.

Po raz kolejny trzeba wiec powtérzy¢é dobrze
znang prawde, ze Syn Bozy rozpoczyna dzieto zba-
wienia $wiata od rodziny. Pojawia si¢ w niej jako
Dzieci¢, bezradne i1 zdane na mitos¢ rodzicow.
Wchodzi w zycie Maryi i Jozefa, ktorzy sg catkowi-
cie oddani Bogu i gotowi do konca petni¢ wole Bozg.

Rowniez kolejny etap realizacji tego zbawczego
planu Boga, jaki nastapil po wniebowstapieniu Je-
zusa i zestaniu Ducha Swietego jest zwigzany z ro-
dzing. Pierwotny Koscidt spotykat si¢ w rodzinie.
Eucharystia byta sprawowana w domach rodzin-
nych. W licie do Rzymian $w. Pawet pisze: ,,Po-
zdréwcie wspolpracownikow moich w Chrystusie
Jezusie, Pryska i Akwilg, ktorzy za moje zycie nad-
stawiali swe gtowy i1 ktorym winienem wdzigcznosé
nie tylko ja sam, ale i wszystkie Kos$cioty nawrdco-
nych pogan. Pozdrowcie takze Kosciot, ktory zbiera
si¢ w ich domu” (16,3-5).
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W rodzinie przychodzi na §wiat Chrystus i w ro-
dzinie zbiera si¢ Kosciot. Takie sg pierwsze etapy
dzialania Boga w zyciu ludzi. Potem przyjda na-
stepne, jednak u poczatku, jako fundament, pozosta-
nie zawsze mito§¢ meza i zony, rodzicow i dzieci
oraz wszystkich cztonkéw rodziny.

Domowy Kosciot

W tej medytacji dochodzimy do tematu, ktory ma
w pewnym sensie kluczowe znaczenie. Dotyczy bo-
wiem rozumienia chrzescijanskiej rodziny jako do-
mowego Kosciota. Rekolekcje rozancowe sg kolejna
okazja, aby t¢ prawde doktadniej przemysle¢ i wy-
ciagna¢ z niej odpowiednie wnioski. Sa to bowiem
rekolekcje, w ktorych refleksja przeplata si¢ z mo-
dlitwa, a modlitwa zostaje ubogacona rozwazonymi
prawdami wiary.

Warto tu przypomnie¢ stowa $w. Jana Pawla II,
ktore juz rozwazaliSmy: ,,Wszystkie rodziny chrze-
$cijanskie winny upodabnia¢ si¢ do §wigtej Rodziny,
tego pierwotnego «Kosciola Domowego». W niej
bowiem «cudownym zamystem Bozym zyt... ukryty
przez dtugie lata Syn Bozy: jest ona wigc pierwo-
wzorem i przyktadem wszystkich rodzin chrzesci-
janskich»” (Adhortacja Redemptoris custos, 7).
Prawde¢ o rodzinie jako Kosciele domowym Ojciec
Swiety wyjasniat czesto. Jednym z najpickniejszych
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opisOw tej rzeczywistosci jest jego wypowiedz na
spotkaniu z rodzinami z catego $wiata w Roku Ro-
dziny 8. pazdziernika 1994 roku powiedziat m.in.:
,»Rodzino, rodzino chrzescijanska, czym jestes? Od-
powiedz znajdujemy juz w poczatkach chrzescijan-
stwa, w okresie poapostolskim: ,Jestem Kosciotem
domowym”. Innymi stowy: jestem matym Kos$cio-
tem, Kosciotem w domu [...]. I Ko$ciol, i rodzina
wywodzg si¢ z tych samych zrodel. Maja te sama ge-
nealogie z Bogu: w Bogu Ojcu, Synu i Duchu Swie-
tym. Na mocy tej boskiej genealogii powstaja dzigki
wielkiej tajemnicy boskiej Mitosci: Ta tajemnica na-
zywa si¢ Deus homo, wcielenie Boga, ktory tak umi-
lowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby
nikt, kto za Nim idzie, nie zginat. B6g Ojciec, Bog
Syn, Bog Duch Swigty. Jeden Bog, trzy Osoby; nie-
zglebiona tajemnica. W tej tajemnicy ma swe zrodto
Kos$ciot i ma swoje zrodlo rodzina, Kosciot do-
mowy”.

Myslenie o wtasnej rodzinie jako Kosciele domo-
wym nie jest latwe. Wymaga odwagi i nieustannego
powracania do tej prawdy. W dzisiejszych wypowie-
dziach o Kosciele mato kto do tej prawdy nawiazuje,
a ma ona fundamentalne znaczenie. Kazda rodzina
chrzescijanska, ktora t¢ prawdg wiary przyjeta, stara
sie wedtug niej zy¢. Wiele inspiracji do takiego zycia
daje papiez Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej o
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rodzinie w rozdziale méwiagcym o potrdjnej misji
Kosciota, w ktorej uczestniczy rodzina, jako do-
mowy Kosciot i przezywa te prawde w sposob dla
siebie wlasciwy.

Wspolnota ewangelizowana i ewangelizujgca

,Uczestniczac w zyciu i postannictwie Kosciota,
ktéry stucha naboznie Stowa Bozego i glosi je z
pelng ufnoscig, rodzina chrzescijanska wypetnia
swoje postannictwo prorockie przyjmujac i gltoszac
Stowo Boze: w ten sposob staje si¢ z kazdym dniem
bardziej wspolnotg wierzaca i ewangelizujaca [...].

Przysztos¢ ewangelizacji w duzej mierze zalezy
od Kosciota Domowego [...]. Postuga ewangeliza-
cyjna rodzicéw chrzescijanskich jest swoista i nie do
zastapienia: nabiera ona cech typowych dla zycia ro-
dzinnego, na ktore winny si¢ sktada¢ mitos¢, pro-
stota, konkretne i1 codzienne $§wiadectwo. Rodzina
powinna tak przygotowa¢ dzieci do zycia, aby kazde
wypehito catkowicie swe zadanie, zgodnie z otrzy-
manym od Boga powotaniem. Istotnie, rodzina [...]
staje si¢ pierwszym i najlepszym seminarium powo-
fania do zycia poswigconego Krolestwu Bozemu
[...]

Ozywiony juz we wlasnym wnetrzu duchem mi-
syjnym, «Kosciot Domowy» jest powotany do tego,
by byl jasniejacym znakiem obecnosci Chrystusa i
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Jego mitosci takze dla ludzi stojacych «daleko», zna-
kiem dla rodzin, ktore jeszcze nie wierzg i dla tych
rodzin chrzescijanskich, ktore juz nie zyja konse-
kwentnie wedtlug otrzymanej wiary” (Familiaris
consortio 51-54).

Wspolnota dialogu z Bogiem

»Rodzina chrzescijanska jest wlaczona w Ko-
sciot, lud kaptanski: poprzez sakrament matzenstwa,
z ktorego wyrasta i z ktorego czerpie pokarm, jest
stale ozywiana przez Chrystusa Pana i przez Niego
wzywana i zobowigzana do dialogu z Bogiem po-
przez zycie sakramentalne, ofiar¢ zycia i modlitwe
[...]

Wiasciwym zrédlem i1 pierwotnym s$rodkiem
uswiecenia matzenstwa i rodziny chrze$cijanskiej
jest sakrament matzenstwa, ktéry podejmuje i roz-
wija taske uswigcajacg Chrztu [...]. Powszechne po-
wotanie do $wigtosci jest skierowane rowniez do
matzonkow 1 rodzicow chrzescijanskich: okreslone
w sprawowanym sakramencie zostaje przetozone na
konkretny jezyk rzeczywistosci zycia matzenskiego
1 rodzinnego. Stad rodzi si¢ taska i wymog auten-
tycznej 1 glebokiej duchowosci malzenskiej i rodzin-
nej [...]

Eucharystia jest samym zrodtem malzenstwa
chrzescijanskiego. Ofiara eucharystyczna bowiem
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uobecnia przymierze mito$ci Chrystusa z Koscio-
tem, przypieczgtowane Jego krwig na krzyzu. W tej
wlasnie ofierze Nowego i Wiecznego Przymierza
matzonkowie chrzescijanscy odnajduja korzenie, z
ktorych wyrasta, stale si¢ odnawia i nieustannie ozy-
wia ich przymierze matzenskie [...]. Chleb euchary-
styczny czyni z cztonkéw wspolnoty rodzinnej jedno
ciato [...].

Istotnym i stalym elementem zadania u§wigcenia
rodziny chrzescijanskiej jest wezwanie do nawroce-
nia [...]. Skrucha i przebaczenie w tonie rodziny
chrzescijanskiej odgrywajace taka role w zyciu co-
dziennym, znajduja szczegbélny wyraz sakramen-
talny w sakramencie pokuty chrzescijanskiej [...].

Modlitwa rodzinna ma swoje cechy charaktery-
styczne. Jest modlitwa wspdlng meza i Zony, rodzi-
cow i dzieci. Komunia w modlitwie jest jednocze-
$nie owocem 1 wymogiem owej komunii, otrzyma-
nej w sakramentach Chrztu i Malzenstwa [...]. Mo-
dlitwa rodzinna czerpie swoja pierwotng tres¢ z sa-
mego zycia rodzinnego, ktore we wszystkich i roz-
maitych okolicznosciach jest pojmowane jako po-
wolanie Boze i aktualizowane jako synowska odpo-
wiedz na Jego wezwanie: radosci i bole, nadzieje i
smutki, narodziny i rocznice urodzin, rocznice $lubu
rodzicow, wyjazdy, roztgka i powroty, dokonywanie
waznych i trudnych wyborow, §mier¢ drogich osob
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itd. oznaczajg wkroczenie Bozej mitosci w dzieje ro-
dziny, tak jak winny oznacza¢ moment stosowny do
dziekczynienia, blagania i do ufnego powierzenia ro-
dziny wspolnemu Ojcu, ktory jest w niebie [...].

Na mocy swej godnosci i misji kaptanskiej wia-
$ciwej wszystkim ochrzczonym, rodzice chrzesci-
janscy majg szczego6lne zadanie wychowania dzieci
do modlitwy, wprowadzenia ich w stopniowe odkry-
wanie Bozego misterium i nauczenia osobistej z Nim
rozmowy [...]. Postuchajmy wezwania, ktore Pawet
VI skierowat do rodzicow: «Matki, czy uczycie wa-
sze dzieci modlitwy chrzescijanskiej? Czy przygoto-
wujecie je w facznosci z kaptanami do sakramentow
wieku dzieciecego: Spowiedzi i Komunii $wietej,
Bierzmowania? Czy przyzwyczajacie je mysle¢ w
chorobie o Chrystusie cierpigcym? Wzywac pomocy
Matki Bozej i Swietych? Czy odmawiacie rézaniec
w rodzinie? A wy, ojcowie, czy umiecie si¢ modli¢
z waszymi dzie¢mi, z catg wspdlnotg domowa, przy-
najmniej od czasu do czasu? Wasz przyktad - pra-
wego myslenia i dziatania - poparty wspolng modli-
twa jest lekcja zycia, stanowi akt kultu szczegdlnie
zastugujacy; wnosicie w ten sposob pokoj w progi
waszego domu: Pax huius domui! Pamigtajcie: w ten
sposob budujecie Kosciot [...].
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Modlitwa wcale nie jest ucieczka od codziennych
obowiazkow, lecz dla rodziny chrzescijanskiej sta-
nowi jeszcze wigksza zachgte do podejmowania i
wypehienia wszystkich swoich odpowiedzialnych
zadan pierwszej i podstawowej komorki ludzkiego
spoteczenstwa” (FC 56-62).

Wspolnota w stuzbie czlowieka

,Zycie chrzescijanskie znajduje swoje prawo nie
w jakim$ pisanym kodeksie, lecz w osobowym dzia-
taniu Ducha Swictego, ktory ozywia i prowadzi
chrzescijanina [...].

Tak jak Chrystus sprawuje swojg wladze krolew-
ska oddajac si¢ na stuzbe ludzi, tak chrzescijanin
znajduje autentyczny sens wlasnego udziatu w kro-
lewskos$ci swego Pana, uczestniczgc w Jego duchu i
w postawie stuzby cztowiekowi [...].

Rodzina chrzescijanska, ozywiona i podtrzymy-
wana nowym przykazaniem mito$ci, zZyje goscinno-
$cig, szacunkiem i stuzbg czlowiekowi, w ktorym
zawsze dostrzega godnos¢ osoby, dziecka Bozego
[..]

«Kazdy cztowiek jest moim bratemy, poniewaz
w kazdym, a nade wszystko w ubogim, stabym, cier-
piagcym i niesprawiedliwie traktowanym, mito$¢
umie dostrzec oblicze Chrystusa i brata, ktérego ma
kocha¢ i ktoremu ma stuzy¢” (FC 63-64).
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Pytania

Wiele jest pytan dotyczacych zycia rodziny.
Kazda rodzina ma swoje zwyczaje i swoj sposob
przezywania zar6wno relacji z Bogiem, jak tez wza-
jemnych odniesien cztonkdw rodziny. Dlatego
kazdy moze postawi¢ sobie nieco inne pytania na za-
konczenie tej medytacji. Ponizej podana jest jedna z
propozyciji.

- Jak oceniam ,,blaski i cienie” Zycia mojej ro-
dziny? Co stanowi szczego6lng rados¢ i powdd
wdzieczno$ci wobec Boga, a co jest gléwnym powo-
dem zmartwien i intencji modlitewnych?

- Jak przezywam z moimi najblizszymi prawdg,
ze Chrystus mieszka z nami? Czy modlimy si¢
wspoélnie? Jak wyglada rodzinne przezywanie Wigi-
lii Bozego Narodzenia i catego okresu Narodzenia
Panskiego, a takze innych urOczysto$ci w ciggu
roku?

- Czy w mysleniu o mojej rodzinie pojawia si¢
prawda o ,,domowym Ko$ciele”? Czy wierze w glebi
serca, ze rodzina zbudowana na sakramencie mat-
zenstwa, jest prawdziwg wspolnotg, w ktorej jest
obecne to, co ma fundamentalne znaczenie dla zycia
Kosciota, a wiec: doswiadczenie obecnosci Chry-
stusa w codziennosci zycia rodzinnego, przezywanie
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prawdy, ze jako ochrzczeni jeste§my nie tylko ziem-
ska rodzina, lecz takze rodzing dzieci Bozych, piele-
gnowanie autentycznej mitosci, ktéra laczy osoby
we wspolnocie i przez zjednoczenie z Jezusem daje
im udziat w potrdjnej misji Kosciota?
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MEDYTACJA 6:
TAJEMNICA DOMU

Refleksja o rodzinie przywotuje rowniez mysl o
domu i 0 mieszkaniu. Niemal codziennie stysz¢ stowo
dom” lub , mieszkanie” 1 niemal codziennie te
stowa wypowiadam. Jako czlowiek wierzqcy mysle o
dwéch domach. Jeden to dom Boga, a drugi to dom
cztowieka.

Zbawcze wydarzenia, ktore rozwazam w rado-
snych tajemnicach rozanca dokonujq si¢ najpierw w
domu ludzkim (zwiastowanie i nawiedzenie), potem
poza domem, w grocie betlejemskiej (narodzenie), a
w koncu w domu Boga, w $wigtyni (ofiarowanie i
znalezienie). W pewnym sensie jest to jakis opis
drogi czlowieka. Zaczyna sie ona w ziemskim miesz-
kaniu, w ktorym spedzam ziemskie zZycie, potem, gdy
konczy sie zyciowa pielgrzymka, trzeba to mieszka-
nie pozegnac, a celem catej wedrowki jest dojscie do
domu Ojca w niebie.

Wszystko, co na tej ziemi przypomina o domu
Ojca czy tez o mieszkaniu, jakie Jezus dla nas przy-
gotowal w domu Ojca, jest czyms niezwykle cennym,
nawet jesli sq to proste czynnosci, jak uczynienie
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znaku krzyza. O takim doswiadczeniu chciatem opo-
wiedzie¢ w tej kolejnej medytacji rekolekcyjnej.

Wejs¢ do domu Boga i powrdcié do Swiata

Zacznijmy te medytacje od naszych do§wiadczen
zwigzanych z wchodzeniem do domu Boga, ktorym
jest kosciot i wychodzeniem z niego. Trudno bytoby
mi zliczy¢, ile razy, jako kaptan, bytem pytany, czy
trzeba si¢ zegna¢ woda Swigcong tylko przy wejsciu
do kosciota, czy takze wyjsciu z niego. Dhugi czas
odpowiadatem, ze zarowno w jednym jak i w drugim
przypadku zalecone jest zegnanie si¢, gdyz znak
krzyza jest modlitwa, a potrzebuj¢ jej, gdy wchodze
do domu Boga, jak tez gdy wychodze z niego. Jedno
i drugie doswiadczenie laczy sie¢ z sakramentem
chrztu. Wspomnienie tego sakramentu jest prosba o
oczyszczenie, gdy wchodze do ko$ciota, a takze
prosba o zycie taska chrztu na co dzien, gdy wycho-
dzg z kosciota. Sam tak czynilem i zachgcatem in-
nych do takiej praktyki.

Po wielu latach nastapita zmiana. Wynikta ona z
pogtebionej refleksji nad sakramentem bierzmowa-
nia. Z tej refleksji zrodzita sie potrzeba wprowadze-
nia drugiego znaku, ktory bylby rownorzedny w sto-
sunku do znaku wody. Poniewaz nosz¢ w sobie za-
réwno niezatartg pieczg¢¢ chrztu, jak i niezatartg pie-
cze¢ bierzmowania, wigc uznatem, ze nie wystarczy
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jeden znak, aby wyrazi¢ dwie rzeczywistosci. Mia-
tem i mam $wiadomo$¢, ze u progu mojego wcho-
dzenia w bycie chrzescijaninem, przezylem dwie
szczegolne interwencje Boga w Trojcy Swictej Je-
dynego w moje zycie, najpierw, gdy przyjmowatem
chrzest, a potem gdy przyjmowatem bierzmowanie.
Chciatem wigc pamigta¢ rownorzednie o jednej i
drugiej pieczeci duchowej, nie pomniejszajac zadnej
z nich.

Pomoca w tej refleksji o dwojakim darze Boga
byt takze prosty, a rownocze$nie bardzo wymowny
znak wchodzenia ze §wiata, w ktorym zyje, do domu
Boga, a nast¢pnie wychodzenia z domu Boga, aby
wroci¢ do tej ziemskiej rzeczywistosci. Nie bylo
trudno skojarzy¢, ze to pierwsze doswiadczenie bar-
dziej wyraza taske chrztu, a to drugie bardziej wy-
raza taske bierzmowania. Cho¢ w obydwu tych sa-
kramentach jest petnia daréw Boga, to jednak nie sg
one tozsame. Nie byloby sensu udzielania dwoch sa-
kramentow, gdyby ten drugi nic nowego nie wnosit
w zycie cztowieka. Jezeli za$ bierzmowanie, podob-
nie jak chrzest, wycisngto na mojej duszy niezatarte
znamig, ofiarowato mi niewyobrazalnie wielki dar,
to chee o tym darze pamigta¢ rowniez w wymiarze
widzialnego znaku.
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Jaki ten znak ma by¢? Odpowiedz na to pytanie
wymaga chocby krotkiej refleksji teologicznej i li-
turgicznej o tych dwoch sakramentach wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego.

Laska chrztu i laska bierzmowania

Znakiem sakramentu chrztu jest polanie glowy
cztowieka woda lub zanurzenie tego cztowieka w
wodzie przy wypowiedzeniu odpowiednich stow.
Brzmig one tak: ,,N. Ja ciebie chrzczg w imi¢ Ojca i
Syna, i Ducha Swietego”. Stowo ,,chrzcze” oznacza
»zanurzam”, Czlowiek zostaje zanurzony w we-
wnetrznym zyciu Trojjedynego Boga. Jest to udziat
w synostwie Bozym Jezusa Chrystusa. Tylko On jest
Synem i tylko w Nim mozna zosta¢ dzieckiem Bo-
zym. Jezus przez swoje zbawcze dzieto wyrywa nas
z niewoli grzechu pierworodnego i czyni nas
dzieémi Ojca niebieskiego moca Ducha Swigtego.
Wiacza nas przez to rowniez w wielka rodzine dzieci
Bozych.

Wyrwanie z niewoli zta i catkowite oddanie si¢
Ojcu, to pierwotny dar chrztu. Okresla on rowniez
podstawowe dziatania cztowieka w catym jego zy-
ciu. Kazdego dnia trzeba potwierdza¢ i rozwija¢ w
sobie stanowczo$¢ w odrzuceniu zta i radykalizm w
oddaniu si¢ Ojcu. Zasadnicze znaczenie w tym pro-
cesie duchowym ma sakrament pokuty, ale wazng
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role spelnia réwniez prosty znak zegnania si¢ woda
swigcong. To znak oczyszczenia i zanurzenia. Pro-
simy o oczyszczenie z grzechdw i prosimy o petniej-
sze zanurzenie w Bogu, zjednoczenie z Chrystusem,
aby w Nim i przez Niego, moca Ducha Swigtego,
jeszcze pehiej oddac si¢ Ojcu niebieskiemu.

Taki udzial w zyciu Bozym owocuje oczywiscie
takze mitoscig blizniego. Kazdy, kto jest dzieckiem
Bozym, uczy si¢ kocha¢ wszystkich jak braci i sio-
stry. Uzdolnienie do takiej mitosci jest juz czlowie-
kowi ofiarowane w sakramencie chrztu. Jednak
swiat, do ktérego cztowiek, jako dziecko QOjca nie-
bieskiego, ma si¢ uda¢, jest dotkniety ztem i zdolny
do najgorszego. Co wigc czyni Ojciec?

Ojciec niebieski posyta najpierw swego Syna,
ktorego namaszcza Duchem Swigtym, aby On stawit
czota wszelkiej postaci zla istniejagcego w $wiecie,
aby On wzigt na siebie ludzkie cierpienia i problemy,
aby okazat kazdemu czlowiekowi mitos¢ posunigta
az do oddania zycia i to w najwiekszych meczar-
niach.

Kiedy teraz Ojciec niebieski posyta swoje dzieci
do $wiata, w ktorym nadal istnieje zto, ofiarowuje im
specjalny dar, mianowicie sakramentalne zjednocze-
nie z Jezusem, ktdry zostat jako pierwszy postany.
Namaszcza tym samym Duchem swoje dzieci, aby
tenze Duch dal ochrzczonemu nowy, szczeg6lny dar
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zjednoczenia z Jezusem, ktoéry jako Pierwszy i Je-
dyny poszedt do swiata z takg mocg mitosci, ktora
jest w stanie pokona¢ zto. Ten dar zostat nam udzie-
lony w sakramencie bierzmowania i nosimy go w so-
bie nieustannie, niezaleznie od wieku i stanu ducha.

Ojciec niebieski ofiarowal nam wigc W sakra-
mencie chrztu dar zjednoczenia z Jezusem, jako Jego
Synem, aby$my mieli udziat w Jego boskim zyciu, a
nastepnie ofiarowat nam w sakramencie bierzmowa-
nia dar zjednoczenia z Jezusem, postanym do $wiata,
abysmy mieli udzial w dokonanym przez Niego
dziele zbawienia i abysSmy z Nim i Jego metodami
przemieniali doczesnag rzeczywistos¢. Doktadniej
moéwiagc to On sam w nas i przez nas dokonuje tego
dzieto. Ono bowiem przerasta ludzkie sity. Moze do
wypehic tylko kto$, kto ma w sobie wicksza ma-
dros$¢, wigksza moc i wigkszg mito$¢ niz jakikolwiek
cztowiek 1 wszyscy ludzie razem wzigci.

Zanurzenie i namaszczenie

Skoro sakramentu chrztu udziela si¢ przez pola-
nie lub zanurzenie, a sakramentu bierzmowania
przez namaszczenie krzyzmem, dlatego te dwa
znaki, a nie tylko jeden, moga petniej wejs¢ w zycie
religijne chrze$cijanina. Tak si¢ stalo w moim przy-

padku.
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Przy wejsciu do domu Bozego, do kosciota, ze-
gnam si¢ wodg $wigcong. Jest to krotka modlitwa, w
ktérych staram si¢ wyrazi¢ Bogu najpierw wdziecz-
no$¢ za to, ze uczynit mnie swoim dzieckiem. Dzigk-
Czynienie, z ktorym laczy si¢ zdumienie i uwielbie-
nie, jest przezyciem, ktore towarzyszy prostemu ge-
stowi przezegnania si¢ przy wejsciu do kosciota. Im
bardziej uswiadamiam sobie, jak wielki dar otrzyma-
tem, im bardziej wpatruje sic w najlepszego Ojca,
ktory jest w niebie, w Jezusa Chrystusa, ktory dat mi
udzial w swoim byciu Synem, w Ducha Swietego,
ktory mieszka we mnie jako Duch Ojca i Syna, tym
bardziej moje dzigkczynienie plynie z glebi serca. W
przezyciu tym nie moze tez zabrakna¢ prosby, gdyz
codziennie potrzebuje obmycia z grzechéw i co-
dziennie nosze w sobie pragnienie glebszego wejscia
w wewnetrzny §wiat Trojcy, w te mitos¢ Ojca, Syna,
i Ducha Swigtego. Cho¢ nie jestem i nigdy nie bede
godny tak wielkiej taski, to jednak uznaj¢ prawdg, ze
tajemnica chrztu si¢ dokonata i dzieckiem Bozym je-
stem.

Wejscie do kosciota, ktory jest domem Boga po
tak przezytym znaku krzyza, jest jakby kontynuacja
tego doswiadczenia. Chrzest jest bowiem ,,zanurze-
niem” w Bozym $wiecie, a ten Bozy $wiat zostaje
jako$ przyblizony i ukazany w znakach w kazdym
kosciele. Wchodze wigc w t¢ atmosfere obecnosci
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Boga, Maryi, Aniotéw i Swietych, w te prawde wy-
razong w znaku ottarza i ambony, konfesjonalow i
drogi krzyzowej. To dom mojego Ojca, a wiec takze
moj dom.

Ta droga ,,zanurzenia” w tajemnicy Boga osigga
swoj szczyt w przezyciu Eucharystii. Tu do$wiad-
czam rzeczywistosci Bozego zycia, tu odnawia si¢ i
poglebia moje ,,bycie dzieckiem Ojca w Jezusie
Chrystusie moca Ducha Swigtego”, tu dotykam rze-
czywistosci nieba, cho¢ dzieje si¢ to jeszcze na ziemi
pod ostong znakow.

Zupelnie inne przezycia towarzysza mi przy wy-
chodzeniu z ko$ciota. Nie jest to bynajmniej zwy-
czajne wyjscie, gdyz zakonczyta si¢ jakas celebracja
lub moja prywatna modlitwa. Dzieci Ojca niebie-
skiego nie wychodzg z Jego domu w taki sposéb jak
z sali kinowej czy z zaktadu pracy.

Tu powraca prawda o sakramencie bierzmowa-
nia, o tajemnicy postania. W krétszej lub dtuzszej re-
fleksji przypominam sobie prawde, ze Ojciec postat
swego Syna na $wiat namaszczajac Go Duchem
Swietym. Teraz mnie posyta. Nie pozwoli mi odejs¢
nie udzielajac wszystkich daréw, jakie mi s3a po-
trzebne, by wypei¢ powierzona mi misj¢. Przezy-
wam t¢ prawde rowniez dlatego, ze czesto widze, jak
rodzice dbajg o to, aby ich dziecko nie wychodzito z
domu, nie majac wszystkiego, co mu jest potrzebne
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tam, gdzie si¢ udaje, np. do szkoty. Ojciec niebieski
daje mi inny dar, ten, ktérym napehit swego Syna,
mianowicie dar Ducha Swietego. Namaszcza mnie
Nim przede wszystkim w Eucharystii, a chwila roze-
stania przypomina o tym bardzo wyraznie.

Cho¢ gtéwny dar otrzymatem w czasie Euchary-
stii czy osobistej modlitwy, np. adoracji, to jednak
doceniam rowniez drobny szczego6t, jakim jest znak
przypominajacy bierzmowanie, przezyty przy wy-
chodzeniu z kosciota. Poniewaz jednak przy wyjsciu
z kosciota nie ma matego naczynka z krzyzmem lub
z poswigconym olejem, abym mogt odwotaé sie do
tego znaku, dlatego wspomnienie bierzmowania
ogranicza si¢ do takiego znaku krzyza na czole, jaki
uczynit biskup, gdy mnie bierzmowat. Reszta dzieje
si¢ w sercu. Jest to, podobnie jak przy wspomnieniu
chrztu, najpierw dzigkczynienie i uwielbienie. Czy-
ni¢ ten gest od wielu lat i moje zdumienie nieustan-
nie rosnie, ze Bog obdarzyt mnie tak niezwyktg ta-
ska, jaka jest sakrament bierzmowania. Znak krzyza
jest prosty i trwa krotko, ale chce w nim wyrazi¢ bar-
dzo wiele.

Nie wiem, czy w przedsionkach ko$ciotow poja-
wig si¢ male naczynka z watga nasgczong olejem
krzyzma, ale mam nadzieje¢, ze w miar¢ odkrywania
znaczenia sakramentu bierzmowania w zyciu czio-
wieka taki znak si¢ pojawi. Jego wprowadzenie nie
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jest trudne. Wystarczy male naczynie, troche waty i
kilka kropel krzyzma. O wicle wigcej wysitku wy-
maga wyjasnienie symboliki tego znaku.

W refleksji tej nie opisuje znakéw zwigzanych z
przezywaniem sakramentu $§wigcen, sakramentu
malzenstwa czy tez daru konsekracji. Temat ten po-
wroci na dalszych etapach wedrowki po rozanco-
wym szlaku. Teraz, gdy odwotuje¢ si¢ do zbawczych
wydarzen, rozwazanych w radosnych tajemnicach
rézanca, przezywam prawde o narodzinach, byciu
dzieckiem, zyciu we wspolnocie dzieci Bozych. Z
tych przezy¢ pada szczegolne swiatto dla pogltebio-
nego rozumienia tajemnicy chrztu, w ktérej narodzi-
lismy sie do zycia dzieci Bozych.

Méj dom, moje mieszkanie

Rozwazany temat ma swoje odniesienie takze do
mieszkania ludzi ochrzczonych i bierzmowanych.
Tak jest w moim przypadku. Mam cztery $ciany, w
ktorych mieszkam jako kto$ ochrzczony i bierzmo-
wany. Jestem $wiadom, ze dary te okreslaja moja
chrzescijanska tozsamos¢. To, ze w Chrystusie je-
stem dzieckiem Bozym, jest czyms$ wigkszym niz to,
co ofiarowali mi rodzice w darze zrodzenia, cho¢
wszystko, co otrzymatem przez ich posrednictwo,
jest wielkim skarbem. To, ze w Chrystusie jestem
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postany do $wiata, jest czym$ wigkszym niz jakakol-
wiek moja ludzka tylko dziatalno$¢ w $wiecie. Czy
w drobnej czy w wielkiej sprawie, jaka podejmuje,
najpigkniejsze jest to, ze jest w niej Chrystus. To, co
On wnosi w t¢ mojg aktywno$¢ jest najcenniejsze,
najpiekniejsze i najwigksze, cho¢ ma zupetnie inng
naturg. On niczego nie robi za mnie ani nie narusza
W niczym mojej wolnosci.

Pragne o tej prawdzie stale pamigtaé, ciagle do
niej wracac i nieustannie nig zy¢. Dlatego mam w
mieszkaniu dwa naczynia. Jedno z woda $wigcOna, a
drugie z krzyzmem. Gdy wychodz¢ z domu, by i$¢
do moich zajec¢ i spotykac innych ludzi, wspominam
moje bierzmowanie i czyni¢ na czole znak krzyza
swictym olejem. Wiem, Zze moc bierzmowania jest
we mnie takze wtedy, gdy o niej nie mysle, ale dla-
€zego mam o niej nie myslec. Fakt, ze jestem bierz-
mowany to nie drobiazg, czy jaka$ drugorzedna
rzecz. To jeden z najwigkszych skarbow, jakie nOsze
W sobie.

Gdy wigc wychodze pierwszy raz z domu, na-
maszczam czolo $wietym olejem czynigc znak
krzyza. Przezywam podobne dzigkczynienie, uwiel-
bienie i prosbe, o jakich wspominatem przy opisie
wchodzenia do kosciota.

Czym$ zupelnie nowym w stosunku do wcze-
$niejszych moich praktyk, jest Zzegnanie si¢ woda
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$wigcong przy powrocie do domu, szczeg6lnie tym
ostatnim w ciggu dnia. Przez cale lata mojego ka-
ptanskiego zycia, gdy miatem w mieszkaniu tylko
naczynie z woda $§wigcona, zegnatem si¢ nig przy
wychodzeniu z domu, ale do gtowy mi nie przyszto,
aby sig¢ zegna¢ po powrocie do domu.

Kiedy jednak pojawit si¢ drugi znak, przypomi-
najacy bierzmowanie, dokonata si¢ swoista rewolu-
cja w tej prostej praktyce. Ten szczegdt okazat sie
najtrudniejszy, najdtuzej si¢ go uczylem i najwigce;j
musiatem szuka¢ uzasadnien, aby czyni¢ taki znak.
Jednak w miar¢ jak rosto znaczenie dwoch znakow
krzyza, przypominajacych o dwoch sakramentach,
bedacych fundamentem mojego chrzescijanskiego
zycia, zegnanie si¢ wodg §wiecong przy ostatnim po-
wrocie do domu, po potudniu lub wieczorem, stato
si¢ jednym z pigknych spotkan z Ojcem, Synem i
Duchem Swietym. Spotkanie to trwa kilkanascie se-
kund, ale wymagato i nadal wymaga godzin, mie-
siecy i lat przemyslen i refleks;ji, a takze pytan i po-
szukiwan.

W Zegnaniu si¢ woda §wigcong przy wracaniu do
mieszkania, szczegolnie po wypetieniu dziennych
zaje¢, laczy si¢ takze z prosba, aby Ojciec niebieski
przyjatl mnie kiedy$ w mieszkaniu, ktore Jezus przy-
gotowat dla mnie w Jego domu. Jest to takze prosba,
aby moje mieszkanie przypominato mi o domu Ojca.
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Dla 0s6b zyjacych w rodzinie moze to by¢ rowniez
pomoc w przezywaniu prawdy, ze ich mata wspol-
nota jest domowym Kos$ciotem.

Pytania

Koncze nie tylko t¢ medytacje, lecz cale mie-
sieczne rekolekcje. Pytania, ktore sobie stawiam do-
tycza wiec nie tylko ostatnich pieciu dni, lecz takze
calej rekolekcyjnej drogi.

- Pierwsze medytacje dotyczyty tajemnicy Boga
w Trojcy Swictej Jedynego, a w sposob szczegdlny
objawienia si¢ Ojca, Syna, i Ducha Swietego w ta-
jemnicach zwiastowania, nawiedzenia, narodzenia,
ofiarowania i znalezienie. Jaki obraz Ojca niebie-
skiego ukazuje mi si¢ w tych tajemnicach? Co szcze-
golnego chce mi powiedzie¢ Jezus, ktory objawia o
sobie prawdy bardzo podstawowe? Czy jestem
wrazliwy na dziatanie Ducha Swietego, ktory jest
obecny we wszystkim, co dotyczy Ojca i Syna?

- Druga cz¢$¢ medytacji dotyczyla rodziny. Byta
kolejna, rozancowa refleksja o rodzinie i modlitwa
w intencji rodzin. Co chcialbym powiedzie¢ Bogu 0
swojej rodzinie i innych rodzinach na zakonczenie
rekolekcji? Czy dobra nowina o rodzinie, w ktorej
mieszka Chrystus i ktora jest domowym Kos$ciotem,
odgrywa wazng rol¢ w moim doswiadczeniu zycia
rodzinnego? Czy myslenie o tej prawdzie rodzi we
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mnie nadzieje i wdzigczno$¢ wobec Boga, czy tez
obok tych przezy¢ jest takze niepokdj i Iek spowo-
dowany tym, ze nie zawsze moja rodzina dorasta do
tej prawdy?

- Jak czgsto wracam mys$la do sakramentow
chrztu i bierzmowania? Jakie praktyki, przeze mnie
przezywane, przypominajag mi o tych wielkich da-
rach Boga? Czy znak krzyza, wykonywany przez
mnie przy wejsciu do kosciota i wyjsciu z niego, jest
dla mnie tylko rytualnym, czgsto niedbale wykona-
nym gestem, czy tez jest czynno$cig angazujaca
moje serce? Co mysle o propozycji dwoch znakow,
przypominajacych o tych dwoch sakramentach,
przedstawionych w ostatniej medytacji?
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Czgs¢ trzecia

REKOLEKCJE
WE WSPOLNOCIE
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Wspolnotowe rekolekcje poswiecone radosnych
tajemnicom rozanca trwajq od pigtku wieczorem do
niedzieli do obiadu. Ich program obejmuje wprowa-
dzenie, nastegpnie zatrzymanie sig przy dwoch glow-
nych tematach, czyli medytacji o Bogu i medytacji o
rodzinie, a takze rozestanie. Nalezy w nich przewi-
dzie¢ odpowiedniq ilos¢ czasu na rozmowe w matych
grupach, dzielenie sie doswiadczeniami, umacnianie
wiezow, tgczqcych os0by idgce tq samq drogq wiary,
modlgce sie na rozancu.

W celebracji Eucharystii uczestnicy podejmujg
wszystkie funkcje liturgiczne, przeznaczone dla wier-
nych swieckich. Szczegdlng uwage powinni zwrocié
na modlitwe powszechng. Jest to bowiem stuzba mo-
dlitewna, a takq wiasnie spetniajq na co dzien czton-
kowie Zywego Rézarica.

Rekolekcje prowadzi kaptan z zespotem animato-
row, ktorzy troszczq sie o modlitwy i Spiewy, prowa-
dzq spotkania w grupach i przygotowujq z tymi gru-
pami funkeje liturgiczne, podejmujq swoje zadania
w modlitwach porannych i adoracji, pomagajg oso-
bom, ktorym trudniej si¢ odnalez¢ w wigkszej grupie
rekolekcyjnej.
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Propozycja programu rekolekcji

Podang tu propozycje nalezy dostosowaé do moz-
liwosci uczestnikow.

Pigtek
18.00 Kolacja
19.00 Modlitwa i wprowadzenie w rekolekcje
20.00 EUCHARYSTIA

Sobota

7.30 Modlitwa poranna z katecheza
8.30 Sniadanie
9.30 Cwiczenia indywidualne
10.30 Spotkanie w grupach
12.00 Spiew
12.30 Obiad
15.00 Modlitwa i katecheza
16.00 Adoracja Naj$§wietszego Sakramentu
17.15 EUCHARYSTIA
18.30 Kolacja
20.00 Spotkanie wieczorne

Niedziela

7.30 Modlitwa poranna z konferencja
8.30 Sniadanie
9.15 Niedzielne rozmowy
10.15 Cwiczenia indywidualne
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11.15 Spotkanie w grupach
12.30 EUCHARYSTIA
13.45 Obiad

WPROWADZENIE

Rekolekcje rozpoczynamy od wspolnej modlitwy
i celebracji Eucharystii. Te dwa przezycia wprowa-
dzajg w temat rekolekcji i jednoczq uczestnikow. Sq
rowniez modlitwg o ich owocne przezycie.

Modlitwa

Spiew: O Stworzycielu, Duchu przyjdZ lub inny.

Stowo przywitania i pozdrowienia uczestnikow.
Informacja o programie rekolekcji, gtbwnych tema-
tach, ktore beda podejmowane, podziale na grupy,
ktoére beda podejmowaty postugi i w ktdrych odbeda
si¢ spotkania.

Po stowie wprowadzajacym zaleca si¢ modlitwe
przed Najswietszym Sakramentem.

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Spiew: ,»O zbawcza Hostio” lub inny.
Chwila ciszy.

P: Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu.
Zawsze jestes$ posrod nas obecny, ale my nie zawsze
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0 Tobie pamigtamy. Posylasz nam swego Ducha,
ktory pomnaza nasza wiar¢ i mito$¢ ku Tobie. Roz-
poczynajac rekolekcje, pragniemy zawierzy¢ Ci
kazda osobe, ktora jest z nami i kazda chwile, ktora
wspolnie przezyjemy.

Gromadzi nas tutaj pragnienie coraz gltebszej mo-
dlitwy, szczegolnie tej rozancowej. Wszyscy rozwa-
zamy zbawcze tajemnice, w ktorych poznajemy
Twoje zycie i wypraszamy dla ludzi potrzebne taski.
Modlitwa rézancowa bedzie nam takze towarzyszy¢
w czasie tych rekolekcji.

Lektor]l (L1): Wyruszajac na roézancowy szlak
udajemy si¢ najpierw do Nazaretu, by wraz z Maryja
przezy¢ tajemnice zwiastowania. Wstuchujemy si¢
w ten opis takze dzisiaj.

L2: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (1,26-38).

L1: Prowadzi dziesigtke r6zanca.

P: Pozostanmy w cichej modlitwie przed Naj-
swietszym Sakramentem.

Modlitwa w ciszy.

Spiew i blogostawienstwo Najéwietszym Sakra-
mentem.

Eucharystia
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Jezeli przepisy liturgiczne dozwalajq, wskazane
jest wzig¢ formularz z mszy o Najswietszej Trojcy.
Wtedy mozna rowniez wzig¢ czytania mszalne z uro-
czystosci Najswigtszej Trojcy (rok C — czytanie dru-
gie, psalm, alleluja i Ewangelia).

Propozycja modlitwy powszechnej

WSTEP: Do Boga, ktéry powotal nas udzialu w
swoim boskim zyciu, zaniesmy pokorne prosby.

1. Boze, Ty objawite$ czlowiekowi tajemnice
swego zycia. Spraw, aby wszyscy cztonkowie Ko-
$ciota z wiarg i mitoscig zwracali si¢ do Ciebie, Oj-
cze, ktory jestes jedno z Synem i Duchem Swigtym.

2. Boze, Ty chciates, aby ludzie zyjacy na tej
ziemi byli szczesliwi. Pomdz wspotczesnemu §wiatu
porzuci¢ zto, ktore niszczy jedno$¢ i pomnazac do-
bro, ktore buduje wspdlnotg.

3. Boze, Ty stworzyte$ czlowieka na swoj obraz
i podobienstwo i powotale§ go udziatu w swoim bo-
skim zyciu. Tchnij w nas swego Ducha, aby$my
umieli kocha¢ Cie catym sercem, catg dusza, calym
umystem i catg moca.

4. Boze, Ty przygotowate$ ludzi na przyjecie
Twego Syna, ktory w pelni czasow stat si¢ jednym z
nas. Naucz nas przygotowywac si¢ na spotkanie z
Nim w czasie $wigtej godziny Eucharystii.
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5. Boze, Ty dajesz nam taske rozwazania w ro-
zancu Twoich zbawczych tajemnic. Btogostaw
wszystkim, ktorzy podejmuja te modlitwe 1 spraw,
aby przynosita ona dobre owoce.

6. Boze, Ty dale§ nam w §wigtej rodzinie z Naza-
retu wzor wiary i mitosci. Napetnij swoim Duchem
nas, tutaj zgromadzonych, aby$my przez rekolekcje
lepiej poznali Twoja wolg wobec rodziny i wyprosili
potrzebne taski dla wszystkich rodzin.

MODLITWA: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty
jestes miloscia i wszystkie Twoje dziatania wypty-
waja z mitosci. Uczyn nas ludzmi kochajacymi Cie-
bie i milujacymi si¢ nawzajem. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Czgs¢ pierwsza
TAJEMNICA BOGA

Pierwsza czesé rekolekcji kieruje naszq uwage ku
Bogu w Tréjcy Swietej Jedynemu. Zostalismy juz w
ten temat wprowadzeni przez wczorajszq modlitwe i
celebracje Eucharystii. Dzis kontynuujemy to rozwa-
zanie w porannej katechezie, w ¢wiczeniach indywi-
dualnych oraz w czasie spotkan w grupach.

Modlitwa poranna z konferencja
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Poranng modlitwa moze by¢ jutrznia, jesli sa ta-
kie mozliwo$ci. Moze nig by¢ réwniez odmowienie
tajemnicy Nawiedzenia $w. Elzbiety, poprzedzone
$piewem, odczytaniem stowa Bozego oraz modlitwa
wstawienniczg. W trakcie tej modlitwy (po odczyta-
niu stowa Bozego) lub po jej zakonczeniu prowa-
dzacy rekolekcje glosi konferencje pomagajaca
uczestnikom jeszcze glebiej przezy¢ treSci zawarte
w pierwszej czesci niniejszego zeszytu ,,Medytacje
o Bogu”.

Drziesigtka rozanca

Spiew: ,,Zdrowas Maryjo” lub inny.

L1: Dzigkujagc Bogu za nowy dzien, ku Niemu
wznosimy nasze modlitwy. W zjednoczeniu z Ma-
ryja 1 wzywajac Jej wstawiennictwa modlimy si¢ o
taske pomnozenia wiary, abySmy mogli lepiej Boga
poznac¢ i glebiej si¢ z Nim zjednoczy¢.

L2: Wiele razy rozwazaliSmy tajemnice nawie-
dzenia $w. Elzbiety. Dzi§ wracamy do niej w klima-
cie rekolekcji, starajac si¢ jeszcze glebiej wnikngé w
jej tresc¢ 1 skupi¢ si¢ na tym, co ukazat nam Bog. Wy-
shuchajmy wigc opisu tego wydarzenia.

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (1,39-47)

Chwila ciszy.
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Spiew: ,,Niech bedzie chwata i czes¢” lub inny.
L3: Prowadzi modlitwe: Dziesigtke rozanca.

Konferencja

Kaptan glosi konferencje. Po niej wskazane jest
pozosta¢ w chwili ciszy, a nastepnie zaspiewac pie$n
lub trwa¢ na modlitwie wypowiadajac wezwania
uwielbienia, dziekczynienia i prosby.

Cwiczenia indywidualne

Jest to wazny punkt rekolekcyjnego programu.
Kazdy uczestnik pozostaje sam i w wybranym przez
siebie miejscu (w kosciele, w pokoju, na zewnetrz)
podejmuje refleksje nad tekstami zamieszczonymi w
pierwszej czgSci niniejszego zeszytu. Niektorzy
uczestnicy rekolekcji mogli juz indywidualnie prze-
zywac te miesieczne ¢wiczenia, ale zapewne beda i
tacy, ktorzy tego nie przezywali. Spotkaja si¢ wiec z
tymi tekstami po raz pierwszy. Nie muszg si¢ zapo-
znawac z wszystkimi medytacjami. Jesli ktora$ ich
bardziej zainteresuje, moga si¢ przy niej dluzej za-
trzymac.

Wazng rolg tych ¢wiczen indywidualnych jest
wprowadzanie os6b odmawiajacych rézaniec w au-
tentyczng medytacj¢ zbawczych tajemnic. W domu,
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posrod wielu zajec, ta medytacja moze by¢ ograni-
czona do minimum. Tutaj natomiast mozna na nig
poswigci¢ wiecej czasu. Jesli kto§ w tym zasmakuje,
bedzie tez gorliwiej walczyt o czas na takg medyta-
cj¢ po rekolekcjach.

Indywidualne ¢wiczenia sg rGwniez przygotowa-
niem do spotkan w grupach. Uczestnicy powinni
wigc zapoznaé si¢ z podanym ponizej programem
spotkania w grupach i odpowiednio si¢ do niego
przygotowac.

Spotkanie w grupach

Prowadzi je odpowiednio przygotowany anima-
tor rozpoczynajac modlitwa. Moze to by¢ krotka
modlitwa do Matki Bozej, np. ,,Pod Twoja obrong”
lub dtuzsza modlitwa przygotowana przez anima-
tora. Mozna za$piewac piesn.

W czasie spotkania podejmujemy dwa tematy.
Nalezy zacza¢ od pierwszego i poswieci¢ mu odpo-
wiednig ilo$¢ czasu, nawet gdyby drugi temat byt
podjety tylko krotko.

Moje doswiadczenia z Zywym Rozancem

Animator prosi uczestnikow spotkania, aby po-
dzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami z codziennego
odmawiania dziesigtki r6zanca i przynalezenia do
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Zywej Rézy. Mozna siegna¢ do poczatkow, opowie-
dzie¢ krotko o rado$ciach i trudnosciach w odma-
wianiu tej modlitwy.

W zeszytach zatytulowanych ,,R6zancowy szlak”
przypomniane zostaty niektore szczegoty dotyczace
sposobu odmawiania dziesigtki r6zanca. Byly to:

Zapowiedz tajemnicy, ktora jest jak ,,odstonigcie
sceny”; ,,0jcze nasz” - Uroczyste rozpoczecie mo-
dlitwy?; Dziesi¢¢ ,,Zdrowas Maryjo” - modlitwg z
medytacja; ,,Chwata Ojcu” - akt uwielbienia Boga w
Trojcy Swietej jedynego; ,, Akt strzelisty” — nie zaw-
sze ten sam,; ,,Intencja modlitwy” — jaka ona jest i
kiedy o niej mysle; ,,Credo” - Czy odmawiam jakas
forme¢ wyznania wiary w codziennej medytacji ro-
zancowej?

Tajemnica Boga w Tréjcy Swietej Jedynego

Jesli czas pozwala podejmujemy rozmowe takze
na te tematy, ktore byly przedmiotem indywidual-
nych ¢wiczen. Kazdy uczestnik moze si¢ podzieli¢
swoimi przemysleniami, a takze pytaniami, jakie si¢
w nim zrodzity. Do tego tematu wrocimy w jutrzej-
szym spotkaniu w grupach.

Koncowa modlitwa

Jest nig dziesigtka rozanca, tajemnica narodzenia
Pana Jezusa.
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Cze$¢ druga
TAJEMNICA RODZINY

Sobotnie popotudnie i niedzielny poranek po-
Swiecamy na rozwazenie drugiego tematu rekolekcji,
czyli rodziny, a szczegolnie tych zagadnien zycia ro-
dzinnego, ktore sq szczegolnie podkreslone w rado-
snych tajemnicach rozanca.

W sobote po potudniu przezywamy konferencje
przyblizajgcq uczestnikom tematyke zamieszczong w
drugiej czesci niniejszego zeszytu. Zaleca sig¢ row-
niez adoracje Najswigtszego Sakramentu, a caly
dzien zostaje uwieniczony celebracjq Eucharystii.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Jesli jest adoracja Najswietszego Sakramentu
przezywamy ja w ciszy. Pod koniec adoracji odma-
wiamy wspolnie dziesiatek r6zanca, tajemnice ofia-
rowania Pana Jezusa w $wiatyni.

Eucharystia

Jesli Eucharystia jest przezywana po potudniu
wpisuje si¢ w tematyke drugiej czesci rekolekeji,
czyli refleksje o rodzinie i modlitwe w intencji ro-
dzin. Mozna wzig¢ formularz z dnia lub z niedzieli
Swictej Rodziny: Jezusa, Maryi i Jozefa albo ze
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Zbioru Mszy o Najswictszej Maryi Pannie (nr 4 —
Swieta Maryja, Boza Rodzicielka).

W homilii wskazane jest nawigza¢ do tematu
domu Boga i domu cztowieka odwolujac si¢ do sa-
kramentu chrztu i bierzmowania. Dla zycia rodzin-
nego dom ma ogromne znaczenie. Jest to dom ludzi,
ktorzy sa dzie¢mi Bozymi, a wiec jest to takze dom
dzieci Bozych, w ktorym mieszka odwieczny Syn
Ojca. Mozna przypomnie¢ i rozwing¢ mys$li zawarte
W niniejszym zeszycie, w szostej medytacji rekolek-
cyjnej.

Propozycja modlitwy powszechnej

WSTEP: Zgromadzeni przy oltarzu Chrystusa, na
ktorym sktadana jest Najswigtsza Ofiara, zanieSmy
do Boga pokorne prosby.

1. Ojcze mitosierny, Ty przez swego Syna, Je-
zusa Chrystusa date§ ludziom udzial w swoim bo-
skim zyciu. Spraw, aby cztonkowie Kosciota pamie-
tali, ze Ty jestes ich Ojcem, a oni sg dla siebie bra¢mi
i siostrami.

2. Boze kierujacy losami $swiata, Ty pragniesz,
aby ludzie zyli w zgodzie i pomagali sobie w potrze-
bach. Pomo6z narodom pokonywac podzialy i budo-
wac jednosc¢.

3. Boze, Ty powierzytes mitosci Maryi i Jozefa
zycie Twego Syna, Jezusa Chrystusa. Wejrzyj na
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wszystkich matzonkoéw i odnow ich wzajemng mi-
1os¢, aby zawsze pozostali sobie wierni i odwaznie
pokonywali wszystkie trudnos$ci zyciowe.

4. Boze, Milosniku zycia, Ty uczynite$§ mala, ro-
dzinng wspoélnote domowym Kosciotem. Pomoz
wszystkim rodzinom odkry¢ wielkos¢ tego powota-
nia i spraw, aby zawsze pamietaly o obecnosci Chry-
stusa posrod nich.

5. Boze, odwieczna Mitosci, Ty przez udzial w
Eucharystii umacniasz w nas dary chrztu i bierzmo-
wania. Spraw, abySmy kazdego dnia zyli jak Twoje
dzieci i dawali o Tobie §wiadectwo wobec innych
ludzi.

6. Boze niepojety, Ty obdarzyte$ nas taska mo-
dlitwy rézancowej, w ktorej poznajemy Ciebie sa-
mego i wypraszamy potrzebne taski dla ludzi. Nie
dozwol, abysmy ostabli w naszej modlitwie, lecz
spraw, aby ona nieustannie si¢ rozwijata i przemie-
niata nasze zycie.

MODLITWA: Dzigkujemy Ci, Boze, za nieskon-
czong mitos¢, jaka nam nieustannie okazujesz. Po-
moéz nam otwiera¢ nasze serca na niezwykte dary
Twojej taski i coraz bardziej kocha¢ Ci¢ catym ser-
cem, calg duszg, calym umyslem i catg moca. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa poranna z konferencja
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Poranng modlitwe niedzielng stanowi jutrznia lub
wspolne odmowienie pigtej tajemnicy rézanca, zna-
lezienia Pana Jezusa w $wiatyni. Wtedy tez gloszona
jest kolejna konferencja. Jej tematem jest Swigtowa-
nie niedzieli, a szczeg6lnie przezywanie niedzielnej
Eucharystii. Temat ten ma istotne znaczenie w zyciu
rodzinnym.

Drziesigtka rozanca

Spiew: ,Kiedy ranne” lub inny.

L1: W poranek tego $wigtego dnia, jakim jest nie-
dziela, pragniemy $piewac piesn uwielbienia Chry-
stusowi, ktory zmartwychwstat i przynosi nam
owoce odkupienia.

4

Spiew: ,,Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak
nikt” lub inny.

L2: Uwielbiajmy Chrystusa we wszystkich rodzi-
nach, ktore sa domowym Kos$ciotem i ktore rozpo-
czynaja §wietowanie niedzieli w swoim rodzinnym
gronie.

Spiew: ,,Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak
nikt” lub inny.

L1: Uwielbiajmy Jezusa, ktory rozpoczat swa
ziemskg wedrowke z zyciu $wietej rodziny z Naza-
retu, uswigcajac codzienne zycie wszystkich rodzin.
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Spiew: ,,Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak
nikt” lub inny.

L2: Uwielbiajmy Jezusa, ktory gromadzi dzi$
swoj Kosciol na sprawowanie Eucharystii. Niech
wszyscy zgromadzeni przy Jego oltarzu na calej
ziemi jednoczg sie z Nim mocg Ducha Swietego.

Spiew: ,,Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak
nikt” lub inny.

L1: Trwajac w uwielbieniu i doswiadczajac obec-
nos$ci Pana posrod nas wshuchajmy si¢ w opis znale-
zienia Pana Jezusa w §wiatyni.

L2: Z Ewangelii wedtug $§w. Lukasza (2,41-52)

Chwila ciszy.

Spiew: ,,Niech bedzie chwala i cze$¢” lub inny.
L3: Prowadzi modlitwe: Dziesigtke rézanca.

Konferencja

Kaptan glosi konferencje. Po niej wskazane jest
pozosta¢ w chwili ciszy, a nastepnie zaspiewac piesn
lub trwa¢ na modlitwie wypowiadajac wezwania
uwielbienia, dzigkczynienia i prosby.

Niedzielne rozmowy

W programie proponowane s3 takze ,,niedzielne
rozmowy”. Poniewaz ta cz¢$¢ rekolekcji przypada w
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niedziele, wiec trzeba w roézny sposob podkreslac
odmienno$¢ tego dnia. Jednym z niedzielnych prze-
zy¢ jest spotkanie przy stole i rozmowa. Dotyczy ona
tematyki poruszanej w czasie rekolekcji i zagadnien
zwigzanych z zyciem roz rézancowych w parafiach
i diecezji.
Cwiczenia indywidualne

Przed zakonczeniem rekolekcji trzeba jeszcze
chwile pozosta¢ w samotnosci, aby utrwali¢ w sobie
owoce rekolekcyjnych przezy¢.

Uczestnicy powracaja do tematéw, poruszonych
w drugiej czgSci niniejszego zeszytu, a takze w cza-
sie konferencji i homilii, ktére byly gltoszone wczo-

raj i dzisiaj rano. Rozmawiajg z Bogiem na ten te-
mat. Przygotowuja sie takze do spotkania z grupach.

Spotkania w grupach

Spotkanie rozpoczyna si¢ i konczy modlitwa.
Pierwsza czg$¢ spotkania ma charakter podsumowu-
jacy przezycia rekolekcyjne. Wypowiedzi uczestni-
kow moga miec¢ charakter s$wiadectwa na temat da-
réw otrzymat w tych dniach modlitwy i refleksji.

Animator podsumowuje wypowiedzi uczestni-
kow 1 zacheca do wspolnej modlitwy w intencji do-
brego przygotowania i przezycia konicowej Euchary-
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stii. Cztonkowie grupy modlg si¢ za siebie, aby do-
brze wypehili swoje zadania, prosza w intencji
wszystkich uczestnikoéw Eucharystii, aby przyniosta
ona blogostawione owoce w ich zyciu.

Po modlitwie grupa przygotowuje powierzone jej
zadania. Je$li czas pozwala nalezy przeczyta¢ czyta-
nia mszalne i w $wietle tych czytan spojrze¢ na pet-
nione postugi.

ROZESLANIE

Koncowa Eucharystia ma charakter rozestania.
Formularz i czytania bierze si¢ z niedzieli. Kaptan
prowadzacy dokonuje podsumowania rekolekcji i
udziela uczestnikom btogostawienstwa na dalsza
droge modlitwy i calego zycia.

Propozycja modlitwy powszechnej
WSTEP: Prowadzeni przez Ducha Swictego
modlmy sie o potrzebne taski dla nas i catego swiata.
1. Wejrzyj, Ojcze niebieski, na Koscidt swiety 1
wylej swego Ducha na wszystkie swoje dzieci, aby
przez Niego prowadzone, trwaty w jednosci z Jezu-
sem i bra¢mi.
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2. Wejrzyj, Ojcze wszystkich ludzi, na rzadza-
cych narodami i udziel im daru madrosci, aby praw-
dziwie stuzyli ludziom i ustanawiali sprawiedliwe
prawa.

3. Wejrzyj, Ojcze wszechmogacy, na wszystkich
cztonkéw Zywego Roézafica i spraw, aby gorliwie
trwali na modlitwie i cierpliwie dazyli do $wigtosci.

4. Wejrzyj, Ojcze mitosierny, na uczestnikow
niedzielnej Eucharystii i odnow ich serca, aby
uczestniczyli w tym §wigtym misterium $wiadomie,
czynnie i owocnie.

5. Wejrzyj, Ojcze nieskonczenie dobry, na nasze
rodziny i spraw, aby ich codzienne zycie przenikata
mitos¢, ktéra umie przyjmowac innych, dawac sie-
bie i trwa¢ w zjednoczeniu.

6. Wejrzyj, Ojcze nasz niebieski, na nas tu zgro-
madzonych i spraw, abySmy umocnieni taska reko-
lekcji jeszcze gorliwiej wedrowali rézancowym
szlakiem kontemplujac tajemnice zycia Jezusa i Ma-
ryi.

MODLITWA: Najlepszy Ojcze, dzigkujemy Ci za
hojno$¢ darow, ktorymi obsypujesz wszystkie swoje
dzieci i prosimy, aby$my zadnego z nich nie zmar-
nowali, lecz ubogacali nimi siebie i naszych braci.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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