MODLITWA 26

W pierwsza sobote miesigca
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MYSLI DO HOMILII
7 1. Pan Jezus mowi w dzisiejszej Ewangelii: ,,Kto si¢ wywyzsza,
= bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony”. Do tego te-
matu wraca wiele razy wyjasniajac: ,,Sg ostatni, ktorzy beda pierw-

szymi, i sg pierwsi, ktorzy beda ostatnimi” (Lk 13,30). Zacheca, by
nasladowac¢ Jego postawe: ,,Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem” (Mt 11,29). Daje nam takze za przyktad Maryj¢, swoja Matke, ktéra
$piewajac ,,Magnificat” uwielbia Boga, a siebie nazywa Stuzebnica.

2. Rozwazamy t¢ prawde w przededniu jubileuszu odzyskania niepodlegto-
$ci przez nasza Ojczyzng. Wielbimy Boga, ktory wejrzat na cierpienie narodu
1 dal mu sity do walki o wolno$¢. Dzigkujemy réwniez z glebi serca Maryi, do
ktérej Polacy zwracali si¢ z wielka ufnoscig. Na drodze do odzyskania wolno-
$ci wielkg role odgrywaty Jej sanktuaria. Pielgrzymi odzyskiwali w nich wol-
nos$¢ wewnetrzng, zrzucajac z siebie jarzmo grzechéw przez sakrament pokuty
oraz otrzymujac umocnienie przez gloszone stowo i dar Komunii z Jezusem.

3. Dzi$, w pierwsza sobotg, chcemy nawigza¢ w sposob szczegolny do tego
niezwyklego daru jakim jest Komunia Swieta. Maryja pragnie, aby Jej dzieci
przyjmowaty ten Dar od Boga. Dla nich jest to blogostawienstwo, a dla Niej
rados¢. Taki czyn sprawia, ze z Jej niepokalanego Serca wypadaja bolesne
ciernie, ktorymi sg niewdzigcznos$¢ i bluznierstwa, jakich Ona doznaje od lu-
dzi. Ona pragnie, aby nasza komunia z Jezusem si¢ poglebiata. Ten dar wypra-
sza dla nas. My za$ przez nabozenstwo pierwszych sob6t miesigca jeszcze
bardziej si¢ na ten dar otwieramy.

4. Dzi$ pomys$lmy o tym, ze w Komunii Swietej jednoczymy sie z Tym,
ktory jest cichy i pokornego serca i ktory obdarza ludzi prawdziwg wolnoscia.
On jest najbardziej wolnym czlowiekiem, takze wtedy, gdy Jego rece i nogi
zostaja zwigzane 1 przybite do krzyza. Stowo ,,wolno$¢” wypetia On stowem
,mito$¢”. Jest wolny, by kochaé. Nic nie jest w stanie ograniczy¢ Jego mito-
sci. Nic Go nie powstrzyma w oddaniu siebie cztowiekowi. Przyjmie biczo-
wanie 1 cierniem koronowanie, wezmie krzyz i odda zycie, pozostanie z Ko-
sciotem po wszystkie dni przez wszystkie dni az do skonczenia §wiata.



MEDYTACJA O TAJEMNICACH ROZANCA

=1 Rozwazajgc tajemnice rozanca chcemy poglebi¢ w sobie posta-
\ % / we pokory i dzigkowac Bogu za dar Komunii Swietej. To drugi
't warunek nabozenstwa pierwszych pieciu sobot miesigca.
P yeh pig q
) ) A (Spiew na wystawienie Najswigtszego Sakramentu).

Z

W: (Modlitwa Aniota z Fatimy): O Boze m¢j, wierze w Cie-
bie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie i mituj¢ Ciebie. Prosz¢ Ci¢ o przebaczenie
dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwielbiajg, nie ufaja Tobie i
Ciebie nie mituja.

Trojco Przenajéwigtsza, Ojcze, Synu i Duchu Swicty. W najglebszej poko-
rze cze$¢ Ci oddaje i ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bo-
stwo Jezusa Chrystusa, obecnego na oltarzach catego $wiata jako wynagro-
dzenie za zniewagi, $wigtokradztwa i obojetnos¢, ktorymi jest On obrazany.
Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego Serca i przez przyczyng Nie-
pokalanego Serca Maryi, prosze Ci¢ o task¢ nawrdcenia biednych grzeszni-
kow.

P: W kolejng pierwsza sobote miesigca gromadzimy si¢ u Twoich stop, Pa-
nie Jezu, aby uwielbia¢ Ci¢ i dzigkowaé Ci za niezliczone dary, ktérych nam
udzielasz. Dzisiaj dziekujemy przede wszystkim za dar Komunii Swietej. Je-
ste$ obecny w tej monstrancji, ale takze w sercach, ktore przyjety Cie podczas
Eucharystii. Cho¢ podtrzymujesz swoja Istotg wszelkie stworzenie, w sposob
sakramentalny jednoczysz si¢ tylko z cztowiekiem. Codziennie, z mitosci do
nas, godzisz si¢ na nieskonczone unizenie, zstgpujac na ottarz i przyjmujac
posta¢ chleba. Maryja, najdoskonalej zjednoczona z Tobg, rozumie bol Twego
Serca, gdy ukochane dzieci, poprzez grzech cig¢zki, tracg zycie nadprzyrodzo-
ne duszy i pograzaja si¢ w Smierci. Wspolcierpigc z Tobg prosi o przyjecie
Komunii Swietej z intencja wynagradzajaca, jako jeden z warunkow wypel-
nienia nabozenstwa pierwszych pieciu sobot miesigca.

L1: Chcemy wigc dzi$ i w nastgpnych pierwszosobotnich medytacjach
rozwazaé to niezwykle misterium Komunii Swietej, w ktorym Chrystus,
prawdziwym Boég 1 prawdziwy Czlowiek w sposob sakramentalny jednoczy
si¢ z nami, cho¢ jestesSmy stabi 1 grzeszni. Nasza przewodniczka w tej medyta-
cji jest Maryja. Ona bowiem nieustannie rozwazala w sercu tajemnice Syna i
byta z Nim najscislej zjednoczona. Miedzy Nimi istniata prawdziwa komunia
mitosci. Maryja chce do tej komunii z Jezusem prowadzi¢ wszystkie swoje
dzieci. Kierujemy wigc nasze mysli ku rézancowej tajemnicy ustanowienia
Eucharystii.

L2: W Wielki Czwartek, w Wieczerniku, Jezus gromadzi przy sobie naj-
blizszych ucznidow, daje im przyktad milosierdzia umywajac nogi, thumaczy



ich misje w $wiecie zapowiadajac co nastgpi, poleca w modlitwie Ojcu losy
tworzacego si¢ Kosciota, a w koncu daje siebie samego pod postaciami chleba
1 wina, jako pokarm zycia wiecznego.

L1: Swiety Mateusz, obecny przy Ostatniej Wieczerzy, tak opisuje to wy-
darzenie: ,,A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odmowiwszy blogostawien-
stwo, potamat i dat uczniom, mowiac: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje».
Nastepnie wziat kielich i odmoéwiwszy dzigkczynienie, dal im, méwiac: «Pij-
cie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie
wylana na odpuszczenie grzechow»” (Mt 26, 26-28).

L2: Koscidt nieustannie rozwaza misterium, jakie dokonato si¢ w Wieczer-
niku w Wielki Czwartek wieczorem. Sobor Watykanski II uczy, ze Ofiara eu-
charystyczna jest ,,zrodtem i zarazem szczytem calego zycia chrzescijanskie-
go”. ,,W Najswietszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cate dobro duchowe
Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha 1 Chleb zywy, ktéry przez
swoje ozywione przez Ducha Swigtego i ozywiajace Ciato daje zycie lu-
dziom”. Zyciodajnym Ciatem Pana karmili si¢ chrzescijanie wszystkich wie-
kow. Umacniali si¢ nim rowniez Polacy walczacy o niepodlegtos¢ Ojczyzny.

L1: Pozostajac w cichej modlitwie i adoracji rozwazajmy te wielkie tajem-
nice wiary. Czgsto o nich myslimy w rozancu, gdy odmawiamy tajemnice
ustanowienia Eucharystii. Czynimy to z Maryja, nasza najlepsza Matka. Row-
niez teraz pamigtajmy o Jej obecnosci. Ona wyprosita nam task¢ Komunii
Swietej, Ona tez wyprasza nam taske adoracji. Trwajmy wigc z Nig przy Jezu-
sie, adorujac Go z mitoscig i catkowitym oddaniem.

Adoracja i medytacja w ciszy.
Spiew: Jezusa ukrytego lub inny.

CZASTKA ROZANCA

. — Matka Najswigtsza prosita, aby w pierwszq sobotg miesigca od-
\7/ w mowic jedng czes¢ rozanca. Wynagradzajmy Jej w tej modlitwie
za zniewagi, jakich Ona doznaje od ludzi.

— W P: Przyjmujac Komuni¢ Swicta jednoczymy si¢ z Jezusem,
ktéry w Eucharystii uobecnia ofiar¢ Krzyza. Rozwazajac tajem-
nice bolesne rézanca, wynagradzajmy Zbawicielowi 1 Matce Bolesnej, za
wszystkie niewdzigcznosci, zwlaszcza wobec tajemnicy Eucharystii.

Witaj Krélowo. Ojcze nasz. Zdrowas Mario (3x). Chwata Ojcu.

Tajemnica pierwsza: Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu
P: «Pograzony w udrgce, jeszcze usilniej si¢ modlit, a Jego pot byl jak ge-
ste krople krwi, saczace si¢ na ziemie» (Lk 22, 44). Rozpoczynato si¢ przele-



wanie krwi — tej samej Krwi, ktorg nieco wezesniej ofiarowates, Jezu, Koscio-
towi, jako nap6j zbawienia. Badz uwielbiony, Panie, za Twa wielka mitosc!

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwala Ojcu. O mgj Jezu.

Tajemnica druga: Biczowanie Pana Jezusa

P: «Wowczas Pitat zabral Jezusa i kazat Go ubiczowaé» (J 19,1). Twoje
Cialo, ktore za nas zostato wydane, cierpi bolesne katusze. Przyjmujesz z ci-
choscig t¢ meke, Jezu, bo z niej rodzi si¢ zycie Twojego umitowanego Koscio-
ta. Badz uwielbiony, Panie, za Twa wielkg mitos¢!

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O m¢j Jezu.

Tajemnica trzecia: Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

P: «Jezus wigc wyszedl na zewnatrz w koronie cierniowej i plaszczu pur-
purowym. Pitat rzekt do nich: Oto Cztowiek» (J 19, 5). W dzisiejszej ewange-
lit méwites, Jezu, o ustepowaniu miejsca innym. Ty zajate$ ostatnie miejsce.
Badz uwielbiony, Panie, za Twa wielkg mitos¢!

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwala Ojcu. O mdj Jezu.

Tajemnica czwarta: Droga krzyZzowa

P: «A oni krzyczeli: Precz! Precz! Ukrzyzuj go! Pitat powiedziat do nich:
Czyz krola waszego mam ukrzyzowac?» (J 19,15). Na ziemi, na ktorej zosta-
te$ odrzucony, Jezu, zechciale$ pozosta¢ pod postaciami chleba i wina. W nie-
bie jako Kréla ujrzymy Ci¢ twarza w twarz. Badz uwielbiony, Panie, za Twa
wielka mitos¢!

L4: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwata Ojcu. O moj Jezu.

Tajemnica piata: Smieré Pana Jezusa na krzyzu

P: «A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: Dokonato sig! I sktoniwszy glowe,
oddal ducha» (J 19, 28, 30). Przyjmujac Komuni¢ Swieta stajemy si¢ jedno,
Jezu, bo Ty ptacisz za moje grzechy. Chcesz, aby ta komunia dopehita si¢ w
wiecznosci. Badz uwielbiony, Panie, za Twa wielkg mito$¢!

L3: Ojcze nasz. Zdrowas Mario (10x). Chwala Ojcu. O mgj Jezu.

P: Wierze w Boga.

(Mozna odmowi¢ inne modlitwy, jesli taka jest praktyka we wspolnocie. Je-
sli modlitwa byta przezywana przed wystawionym Najswietszym Sakramen-
tem, nastepuje blogostawienstwo).
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